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La bioguimica es una rama de la ciencia que estudia la composicion quimica de los seres vivos,
especialmente las proteinas, carbohidratos, lipidos y acidos nucleicos, ademas de otras pequefias
moléculas presentes en las células y las reacciones quimicas que sufren estos compuestos que les
permiten obtener energia y generar biomoléculas propias. La bioquimica se basa en el concepto de
que todo ser vivo contiene carbono y en general las moléculas biologicas estdn compuestas
principalmente de carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrogeno, fosforo y azufre. Esta ciencia explora
la vida a nivel molecular, desde las moléculas que forman las células hasta las reacciones

quimicas que las regulan.

El agua es, con mucho, la sustancia mas abundante en los sistemas vivos, constituyendo un 70%
0 mas del peso de la mayoria de los organismos. Esta presente en todos los lugares de la célula, es
el medio de transporte de los nutrientes celulares y el medio de reaccion en el que tiene lugar la
inmensa mayoria de las reacciones quimicas del metabolismo; es, en definitiva, el medio en el que
se mueven e interactdan las demas biomoléculas. La abundancia y ubicuidad del agua en la materia
viva no deben conducirnos al error de considerarla como un liquido inerte con la Gnica mision de
rellenar espacios vacios en los organismos vivos. Muy por el contrario, el agua participa
activamente como reactivo en muchas reacciones quimicas celulares y, lo que es mas importante,
la estructura y propiedades de muchas biomoléculas y otros componentes celulares dependen de

su interaccion con las moléculas de agua que los rodean.

Los 20 aminoacidos estandar* encontrados en las proteinas son a-aminoacidos. Todos tienen un
grupo carboxilo (-COOH), un grupo amino (-NH2) y un atomo de hidrogeno unidos al mismo
atomo de carbono (el carbono o). Difieren unos de otros en sus cadenas laterales, o grupos R, que
varian en estructura, tamafio, y carga eléctrica que influyen en la solubilidad en agua de los
aminoacidos. Debido a esto, en todos los aminoacidos, excepto la glicina, el carbono a esta unido

a cuatro grupos diferentes.

Los polipéptidos, dos aminoacidos pueden unirse de forma covalente a través de un enlace
peptidico, formando un dipéptido. Este enlace se forma por la eliminacion de un grupo hidroxilo
del grupo a-carboxilo de un aminoéacido y un atomo de hidrogeno del grupo a-amino del otro

aminoacido (en forma de una molécula de agua, reaccion denominada condensacion) (Fi gura 5).
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La formacion del enlace peptidico es un ejemplo de una reaccion de condensacién, un tipo de
reaccion frecuente dentro de la célula. Se pueden unir tres aminoacidos mediante dos enlaces
peptidicos para formar un tripéptido, de manera similar, se pueden unir méas aminoéacidos para dar
tetra- y pentapéptidos. Cuando se unen unos pocos aminoacidos entre si, la estructura resultante es

un oligopéptido. Cuando se unen muchos aminoacidos, el producto es un polipéptido.

Para las macromoléculas grandes tales como las proteinas, las tareas de describir y comprender la
estructura se abordan en varios niveles de complejidad, ordenados en una especie de jerarquia
conceptual. Se definen normalmente cuatro niveles de estructura en las proteinas (Figura 6). La
estructura primaria es una descripcion de todos los enlaces covalentes (principalmente enlaces
peptidicos y puentes de disulfuro) que unen los aminoécidos de una cadena poli peptidica. El
elemento mas importante de la estructura primaria es la secuencia de aminoacidos. La secuencia
de aminoé&cidos de una proteina esta codificada en el ADN por la secuencia de nucle6tidos. Existe
un sistema de conversién, llamado codigo genético, que se puede utilizar para deducir la secuencia
de aminodcidos a partir de la secuencia de nucledtidos del ADN. La estructura secundaria se refiere
a disposiciones particularmente estables de los aminoacidos que dan lugar a patrones estructurales
repetidos. La estructura terciaria describe todos los aspectos del plegamiento tridimensional de un
polipéptido. Cuando una proteina posee dos 0 mas subunidades poli peptidicas, su disposicion en

el espacio se denomina estructura cuaternaria.
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CONCLUSION

La bioquimica es la ciencia que estudia los procesos quimicos que ocurren en los seres
vivos. En este contexto, el agua, los aminoacidos, péptidos y proteinas juegan un papel
fundamental en la vida.

El agua es el solvente universal que permite la interaccion entre moléculas, es esencial para
la disolucién de nutrientes, la regulacion de la temperatura y la eliminacion de desechos.

Los aminoacidos son los bloques de construccion de las proteinas, que a su vez son
moléculas esenciales para la estructura y funcion de los seres vivos. Los péptidos son
cadenas cortas de aminoécidos que desempefian roles importantes en la sefializacion celular
y la regulacion de procesos biolégicos.

Las proteinas, formadas por la union de aminoacidos, realizan una amplia variedad de
funciones, como:

- Estructurales

- Enzimaticas

- De transporte

- De sefializacion

En resumen, el agua, los aminoacidos, péptidos y proteinas son componentes esenciales de
la vida, y su interaccion es crucial para la regulacion de los procesos bioguimicos que
ocurren en los seres vivos. La comprension de estas moléculas y sus funciones es
fundamental para la biologia, la medicina y la biotecnologia y los procesos bioldgicos.
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