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Las proteinas son biomoléculas fundamentales para la vida, desempefiando una amplia
variedad de funciones esenciales para el funcionamiento y la regulacion de los organismos
Vivos. Su estructura, compuesta por largas cadenas de aminoacidos, les permite adoptar una
gran diversidad de formas tridimensionales que son cruciales para el cumplimiento de sus
tareas biologicas. Las enzimas, que son un tipo especifico de proteina, se destacan por su
capacidad para catalizar reacciones quimicas de manera eficiente y altamente especifica. Sin
ellas, muchos procesos metabdlicos no podrian ocurrir a la velocidad necesaria para la vida.
En este sentido, tanto las proteinas como las enzimas son componentes imprescindibles en la
bioguimica celular, actuando en la regulacion de procesos vitales como la sintesis de
moléculas, la defensa contra agentes patdgenos y la produccion de energia

FUNCION DE LAS PROTEINAS

Las proteinas tienen una enorme variedad de funciones en los organismos vivos, lo que las
convierte en los componentes bioquimicos mas versatiles y esenciales. Algunas de sus
funciones més destacadas incluyen:

1. Estructurales: Las proteinas son componentes clave de las estructuras celulares y tisulares.

Ejemplos de proteinas estructurales incluyen el coldgeno, que es el principal componente de
la piel, los huesos y los cartilagos, y la queratina, que forma parte del cabello, ufias y la
epidermis. Estas proteinas proporcionan soporte mecanico, rigidez y resistencia.

2. Enzimaéticas: Las enzimas, un tipo especializado de proteina, son catalizadores biol6gicos
que aceleran las reacciones quimicas dentro de las células. Sin ellas, las reacciones
metabdlicas serian extremadamente lentas o incluso no ocurririan. Las enzimas son
especificas para los substratos con los que interacttan, lo que les permite controlar las rutas
metabolicas con precision.

3. Transportadoras: Muchas proteinas tienen la funcion de transportar moléculas a través de
membranas celulares o en el torrente sanguineo. La hemoglobina es un ejemplo destacado,
ya que transporta oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos en los seres humanos. Otras
proteinas transportadoras incluyen las que facilitan el transporte de lipidos y nutrientes a
través de las membranas celulares.

4. Defensivas: El sistema inmunoldgico depende de una clase de proteinas llamadas
anticuerpos, que reconocen y neutralizan patdgenos como bacterias y virus. Ademas, las
proteinas involucradas en la coagulacion sanguinea son esenciales para prevenir hemorragias
en caso de lesiones.

5. Reguladoras: Las proteinas también juegan un papel fundamental en la regulacion de
procesos celulares. Las hormonas proteicas, como la insulina, regulan el metabolismo,
mientras que las proteinas de los factores de transcripcion regulan la expresion geénica,
permitiendo que las células se adapten a las necesidades del organismo.



LAS ENZIMAS: UN TIPO DE PROTEINA CATALIZADORA

Dentro del vasto grupo de proteinas, las enzimas se distinguen por su capacidad de acelerar
las reacciones quimicas. Las enzimas funcionan mediante un mecanismo de "ajuste
inducido”, donde el sustrato se une al sitio activo de la enzima, induciendo cambios en su
estructura que facilitan la reaccién quimica. Esta accion de catalizar reacciones quimicas
tiene un impacto directo en la homeostasis del organismo, permitiendo que procesos vitales
como la digestion, la sintesis de moléculas complejas y la degradacién de nutrientes ocurran
de manera eficiente. Cada enzima es especifica para un tipo de reaccion o para un grupo de
reacciones similares. Esta especificidad es debida a la estructura tridimensional de la enzima,
que solo se adapta a un sustrato o a una clase de sustratos. Ademas, las enzimas son altamente
regulables. Pueden ser activadas o inhibidas por diversas moléculas, lo que permite al
organismo controlar de manera precisa el ritmo de las reacciones metabdlicas en funcion de
las necesidades celulares o del ambiente. Las enzimas también tienen una gran influencia en
la velocidad de las reacciones, ya que permiten que estas ocurran en condiciones suaves de
temperatura y pH, algo que seria imposible sin su presencia. Ademas, las enzimas pueden ser
modificadas (después de su sintesis), lo que les otorga una flexibilidad en su funcién segin
las demandas fisioldgicas del organismo.

FACTORES QUE AFECTAN LA ACTIVIDAD ENZIMATICA
Existen varios factores que afectan la actividad de las enzimas, entre los que destacan:

e Temperatura y pH: Cada enzima tiene un rango 6ptimo de temperatura y pH en el que su
actividad es maxima. Temperaturas altas o pH extremos pueden desnaturalizar la enzima, es
decir, alterar su estructuray, por lo tanto, su funcién.

e Concentracion de sustrato y enzima: La actividad enzimatica aumenta con la concentracién
de sustrato hasta un cierto punto, luego alcanza un méaximo cuando todas las moléculas de
enzima estan ocupadas por sustratos. De manera similar, la concentracién de enzima también
afecta la velocidad de reaccion

. ® Inhibidores y activadores: Los inhibidores son moléculas que disminuyen la actividad
enzimatica, mientras que los activadores aumentan la actividad. Los inhibidores pueden ser
reversibles o irreversibles, y en algunos casos, los inhibidores competitivos pueden interferir
con el sitio activo de la enzima, mientras que los no competitivos lo hacen en sitios distintos
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En resumen, las proteinas y las enzimas son esenciales para la vida y la homeostasis de los
organismos. Las proteinas, con su diversidad estructural y funcional, desempefian roles
cruciales en la defensa, el transporte, la regulacion y la construccidn de estructuras
celulares y tisulares. Las enzimas, como un tipo especializado de proteina, son
fundamentales para facilitar las reacciones quimicas que sustentan la vida, acelerando
procesos metabdlicos y manteniendo la estabilidad celular. Sin la accion de las enzimas, las
reacciones necesarias para el crecimiento, la reproduccion y la supervivencia de los
organismos no podrian ocurrir a la velocidad requerida.

El estudio de las proteinas y las enzimas no solo ha ampliado nuestra comprensién de la
biologia celular, sino que también ha dado lugar a importantes aplicaciones en campos
como la medicina, la biotecnologia y la ingenieria genética. Desde la produccion de
medicamentos hasta la mejora de procesos industriales, el conocimiento sobre el
funcionamiento y la regulacion de estas biomoléculas sigue siendo una herramienta clave
para resolver algunos de los retos mas importantes de la ciencia y la tecnologia modernas.



