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Higiene alimentaria
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Aspectos claves
de la higiene

Seguridad
alimentaria

ﬂ_avado de manos: el procescx

debe de durar al menos 20
segundos cubriendo todas las
areas de las manos.

Limpieza de superficie y
utensilios: usar pafos limpios o
toallas de papel desechables
para limpiar.

Separacion de alimentos: evitar
la contaminacién cruzada
manteniendo separados los
alimentos crudos de los
cocidos o listos para consumir.

Coccion adecuada: revisar la
coccion con un termémetro de

K alimentos puede ser util. /

4 N

es un concepto amplio que se
refiere a la disponibilidad,
acceso, utilizacion y estabilidad
de los alimentos para todas las
personas en todo momento.

Importancia de la seguridad
alimentaria: salud, desarrollo,
socioecondmico.
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Implicaciones
directas

Crisis alimentariay
salud publica

Implicaciones
indirectas

/

en la desnutricion,

ninos.

Enfermedades
relacionadas con la
alimentacion: la

puede llevar a un
consumo de alimento

\_

de mala calidad.

Desnutricion: el acceso
insuficiente a alimentos
conlleva a un aumento

especialmente entre los

escasez de alimentos
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Salud mental: las crisis
alimentarias pueden
incrementar los niveles de
estrés, ansiedad y
desesperacion, levando

~

problemas de salud mental.

Enfermedades infecciosas: la

malnutricion debilita el
sistema inmunoldgica,

aumentado la susceptibilidad
a enfermedades infecciosas.
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