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EVALUACION DEL

CRECIMIENTO

Crecimiento del nino

\

(EI crecimiento se emplea para referirse aI\

aumento de tamafio y peso; mientras que
desarrollo se aplica a los cambios en

composicion y complejidad. Es el proceso
mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamafio y se desarrollan
hasta alcanzar la forma y la fisiologia

\ propias de su estado de madurez )

Crecimiento del adolescente

( la etapa de la juventud también se la \
denomina adolescencia. La adolescencia
es el momento del crecimiento acelerado y
los cambios de la pubertad. Un
adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses seguido por

\ un periodo de muv poco crecimiento ‘

Maduracion: desde un punto de
vista psicobiolégico, es el
conjunto de los procesos de
crecimiento fisico que
posibilitan el desarrollo de una
conducta especifica conocida

-

Las diferentes estructuras u
organismos del cuerpo se
desarrollan a diferentes

no se desarrollan uniformemente

velocidades. Las partes del cuerpo

fisica que sucede durante la
pubertad es el resultado de
los cambios hormonales. En
los nifios, es dificil saber con
exactitud cuando va a llegar

La herencia y el ambiente
Todos estan de acuerdo en
que las pautas del desarrollo
del nifio estan determinadas
conjuntamente por condiciones
genéticas y circunstancias

i ambhientales ‘

general, un recién nacido pesa
3,4 kilos, mide 53 centimetros y
presenta un tamafio de cabeza
desproporcionadamente mayor
que el resto del cuerpo. En los
tres primeros afios el aumento de

\ peso es muy rapido )

\ La maduracién sexual y (Las nifias también experimentan Ia\

pubertad como una secuencia de
acontecimientos, pero por lo
general, sus cambios puberales
comienzan antes que en los nifios
de la misma edad. Cada nifias es
diferente y puede atravesar estos

\ la pubertad )
( \ Qambios de manera diferente J
Crecimiento fisico: Por lo

( Hay etapas especificas del \

desarrollo que los nifios y las nifias
atraviesan cuando desarrollan
caracteristicas sexuales
secundarias, como el cambio de voz,
la forma del cuerpo, la distribucién

del vello pubico y el vello facial

En los varones, el cambio
inicial de la pubertad es el
aumento del tamafio del
escroto y los testiculos. En
ese momento, el pene no
aumenta de tamafio

El crecimiento inicial produce un
vello suave y largo que solo
esta presente en el area
alrededor de los genitales

(La adolescencia trae muchos cambios,\
no solo fisicos, sino también mentales y
sociales. Durante estos afios, los
adolescentes aumentan la capacidad

de pensamiento abstracto y empiezan a
pensar en el futuro y fijarse metas a

largo plazo
. _/

Las siguientes son algunas de
las situaciones por las que
puede atravesar el
adolescente durante estos
afios: desea independencia
de los padres; la influencia 'y
la aceptacion de sus pares es
muy importante; las
relaciones
romanticas/sexuales
comienzan a ser importantes




