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UNIDAD | ASPECTOS GENERALES DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

X

1.6 MADURACION
DENTARIA

El desarrollo dentario u
odontogénesis es un conjunto de
procesos complejos que permiten la
erupcion de los dientes debido a la
modificacién histolégica y funcional
de células totipotentes o
totipotenciales

1.7 MADURACION
SEXUAL

La madurez sexual es la edad o el
momento en el cual un organismo <
obtiene la capacidad para llevar a
cabo la reproduccién. Es a veces
considerado sinénimo de la adultez
a pesar de ser dos conceptos
distintos.

— IMPORTANTE

En los humanos y en la gran mayoria de los vertebrados,
con algunas excepciones, se requiere de la presencia de
esmalte, dentina, cemento y periodonto para permitir que
el ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el
cual sucede en su mayor parte durante el desarrollo fetal

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su
desarrollo entre la sexta y octava semanas de
desarrollo, en el itero, y la denticidn permanente
empieza su formacion en la vigésima semana

La madurez sexual es llevada a cabo como
consecuencia de la maduracién de los érganos
reproductivos y la produccién de gametos. Puede
ser acompanada también por un crecimiento
repentino o proporcionalmente mas rapido, o por
otros cambios fisicos que distinguen un organismo
inmaduro de su forma adulta

INICIATIVA <

Mientras que en muchos organismos la madurez
sexual estd vinculada a la edad, muchos otros
factores estan involucrados y es posible para algunos
desarrollar la mayoria o todas las caracteristicas de la
forma adulta sin ser de hecho sexualmente maduros.
En la situacion contraria, es posible incluso para los

1.8 MADURACION
PSICOMOTRIZ

El desarrollo constituye un proceso
continuo desde la concepcidn hasta la
madurez. No debe entenderse
simplemente como la presentacién
sucesiva de acontecimientos
importantes. Antes de alcanzar uno de
€s0s acontecimientos importantes, el
nifio tiene que pasar por una serie de
etapas precedentes del desarrollo, y para
hacer un diagnéstico del desarrollo es
necesario estar familiarizado con todas
estas etapas

organismos en su forman madurez reproducirse

DIENTES DE LECHE S

NUTRICION

Los nutrientes esenciales implicado
en el mantenimiento de una fisiologi
dental correcta son el calcio, fosforc
fldor y las vitaminas A, C y D. El cale
y fésforo, como componentes de los
cristales de hidroxiapatita, son
necesarios estructuralmente; sus
niveles séricos estan controlados,
entre otros factores, por la vitamina

r—" EJEMPLO

Antes de la pubertad, todos los nifios
de la especie humana tienen pechos
planos, pero luego los individuos
femeninos desarrollan senos
mientras que los masculinos no;
siendo ejemplo efectivo de un
dimorfismo sexual, donde el individuo
masculino difiere de alguna manera
del femenino mas alla de la mera
produccién de células sexuales
masculinas o femeninas
respectivamente

Desde que nace, el bebé suele mantener la posicidn fetal que tenia en el
interior de la madre. Con el paso de los dias, poco a poco, ird adoptando
otras posturas e ird estirando su cuerpo,

A partir de los dos o tres meses, el bebé tendrd una mayer coordinacidn e
ird tomande un mejor equilibrio en su desarrollo psicomotar.

6 A 12 MESES

El desarrollo psicomotor desde los seis meses hasta | primer aﬁg‘

de vida se caracteriza por varios aspectos. El bebé cada vez se
maneja mejor en el movimiento; empieza a gatear y es probable
que intente levantarse para empezar a caminar.

12 A 18 MESES

Cuando el bebé tiene un aiio o afio y medio ya sabe caminar ¥,
ademds, puede ser capaz de subir escaleras. La expresion de su
maovimiento se manifiesta de distintas formas: puede empezar a

correr o saltar con los ples juntos

18 MESES A 2 ANOS

El equilibrio del nifio es mayoritariamente
estable. Puede caminar sin ayuda y sujetar
objetos con mayor precisién, Igualmente,
come y bebe correctamente y va
colaborando en los habitos de aseo y
vestimenta personal.

2 A3 ANOS

Llegados a este punto del desarrolla
psicomotor, el equilibrio del nifio es
totalmente estable. En este sentido, ya
pueden hacer otros ejercicios come saltar
€on un pie o montar en triciclo, entre otros.
Asimismo, se manejan cada vez mejor con
las manos y, por tants, pintan y dibujan
estructuras con mayor sentido.
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