CRECIMIENTO

un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 centimetros y presenta un

Es el proceso mediante el cual los seres tamafio de cabeza desproporcionadamente mayor que el resto del
humanos aumentan su tamafio y se cuerpo. En los tres primeros afios el aumento de peso es muy
desarrollan hasta alcanzar la formay la rapido, después se mantiene relativamente constante hasta la

ﬁsiologia propias de su estado de madurez adolescencia, momento en el que se da el ‘estiron’ final, menor, no

obstante, que el de la infancia.

Efecto combinado de los cambios en El desarrollo procede de lo homogéneo
tamafio y complejidad o en composicién; asi hacia lo heterogéneo. En la mayoria de sus
como de los cambios resultantes de la aspectos, el desarrollo ocurre de lo general
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maduracion y del aprendizaje hacia lo particular o del todo hacia las partes.

DEL
MADURACION NINO ESTRUCTURA

- - T Las diferentes estructuras u organismos del cuerpo se
desde un punto de vista psicobiologico, es el desarrollan a diferentes velocidades. Las partes del cuerpo
conjunto de los procesos de crecimiento no se desarrollan uniformemente, como puede
fisico que posibilitan el desarrollo de una comprobarse en el mismo momento del nacimiento
conducta especifica conocida. cuando las diferentes partes del cuerpo tienen distintos
grados de desarrollo.

‘/ \ CAMBIOS

* Cambios en tamarno * Cambios en la

Este término incluye aquellos cambios en las

estructuras anatomicas y en las funciones composicion de los tejidos del cuerpo *
psicolégicas que resultan del ejercicio y de Cambios en las proporciones del cuerpo *
las actividades del nifio. La maduraciény el Desaparicion y adquisicion de rasgos ® La

aprendizaje estan muy relacionados. herencia y el ambiente



LA ADOLECENCIA

es el momento del crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad. Un adolescente puede
crecer varios centimetros en varios meses

seguido por un periodo de muy poco crecimiento,
pgra luego tener otro crecimiento acelerado

CAPACIDADES

aliente a su hijo/a a emprender nuevos

desafios; hable con su hijo/a acerca de no
perder de vista su individualidad en las

relaciones grupales: aliente a su hijo/a a hablar

con un adulto de confianza sobre sus problemas

PUBERTAD

La maduracion sexval y fisica que sucede
durante la pubertad es el resultado de los
cambios hormonales. En los nifios, es dificil
saber con exactitud cundo va a llegar la

VARONES

El cambio inicial de la pubertad es el
aumento del tamafio del escroto y los

testiculos. En ese momento, el pene no
aumenta de tamafio.

CRECIMIENTO DEL
ADOLECENTE

NINAS

el cambio puberal inicial es el desarrollo
de los senos, donde se eleva el seno y el
pezén. La areola (Grea oscura de la piel
que rodea al pezén del seno) aumenta su

CAMBIOS

desea independencia de los padres; la
influencia y la aceptacion de sus pares es
muy importante; las relaciones
romdnticas/sexuales comienzan a ser
importantes; puede enamorarse; tiene
compromiso a largo plazo en una
elacion.



