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Afectaciones

Estas  complicaciones  pueden
afectar la salud de la madre, la
salud del feto o la de ambos.
Incluso las mujeres que estaban
sanas antes de quedar embarazadas
pueden tener complicaciones.

Complicaciones frecuentes

PRINCTPALES
COMPLICACIONES
DURANTE EL
EMBARAZ0
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del embarazo

La presion arterial alta, también
denominada hipertensidn, ocurre
cuando se estrechan las arterias
que transportan la sangre del

corazon a los érganos del cuerpo

Complicaciones de salud

de [a madre

La preclamsia es una afeccion
médica seria que puede ocasionar un
parto prematuro y la muerte. Los
factores de riesgo incluyen: Primer
embarazo, Preeclampsia en un
embarazo previo, Tener 35 afios de
edad o mds Tener un embarazo de
dos o mds fetos y Obesidad.

<

Conplicacion de presion

Las mujeres que tienen presion arterial
alta antes de quedar embarazadas tendrdn
que seguir monitoreando y controlandg
este problema, con medicamentos si es
necesario, durante todo el embarazo. La
presion arterial alta que se desarrolla
durante el embarazo se denomina
hipertensidn gestacional.

ITS forma de tranmitir

Las infecciones, incluidas  algunas
infecciones de transmision sexual. Algunas
infecciones se pueden transmitir de |

madre al bebé durante el parto cuando e
bebé pasa a través del canal de parto;
otras infecciones pueden ser transmitidas
al feto durante el embarazo.1

V Mortinatalidad.

La pérdida del embarazo después de la
semana 20 del embarazo se denomina
mortinatalidad. Las afecciones médicas

que  pueden  contribuir a la
mortinatalidad  incluyen  anomalias
cromosémicas, problemas con la
placenta, poco crecimiento fetal,

problemas de salud crdnicos de la
madre e infecciones. Nduseas y vomitos
intensos y persistentes

3 Glucosa
Para que la glucosa pase de la
sangre a las células del cuerpo, el
pdncreas produce una hormona
denominada insulina. En la diabetes
gestacional, los cambios hormonales
del embarazo hacen que el cuerpo
no produzca suficiente insulina o
kque no la use con normalidad

Afecciones

Pérdida del embarazo/aborto espontdneo,
Embarazo ectdpico, Trabajo de partoy parto
prematuros, Bajo peso al nacer Defectos de
nacimiento, incluidos ceguera, sordera,
deformidades  dseas y  discapacidad
intelectua, Enfermedad durante el periodo
neonatal, Muerte neonatal.

\

r Anewmia por deficiencia de

.
Las mujeres emhar%g as necesitan mds
hierro de lo normal debido a que durante el
embarazo producen mayor cantidad de
sangre. La anemia por deficiencia de
hierro, cuando el cuerpo no tiene suficiente
hierro, es bastante comin durante el

Lembarozo y se asocia a partos prematuros
y a bajo peso al nacer.




CAMBIOS DE LA
MUJER DURANTE €L

EMBARAZO
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Percibir Cambios en el
Cuerpo y en el Estado

de Animo,

Desde las primeras semanas €l bebe
percibe las emociones, por lo que es
importante  acariciar el abdomen,
hablarle y ponerle misica. El aumento
de peso es mayor, por el crecimiento y
desarrollo del bebé, esto ocasiona que
en ciertas posiciones o actividades

Los Cambios Son Mas

Perceptibles.

Los senos aumentan de tamafio en forma
gradual, estdn mds sensibles e incluso
llegan a doler. Ganas de orinar mds
frecuentemente. En algunas mujeres
aparece una linea obscura en la linea
media del abdomen y pueden hincharse los
pies y piernas, conforme pasa el dia. Se
espera un aumento de peso de 1 a 1.2 kg

por

la reduccion de la tension arterial media
trae como consecuencia una mayor
activacion del SRAA que favorece la
retencién de sodio y una mayor expansidn
del volumen plasmdtico. En relacién co
todos estos cambios, los rifiones
incrementan su tamafio alrededor de un
30% y pueden alargarse entre 1y 1.5 cm
por el aumento del volumen vascular e
intersticia

EUDS |

Mi Universidad

Cambio Espontaneo

En algunas mujeres se "salta” el ombligo,
sienten incomodidad con los movimientos
del bebé y tienen calambres e hinchazd
en las piernas. Al final del embarazo s€
incrementan las ganas de orinar, se pone
duro el abdomen

CAMBIOS
CARDIOVASCULARES

El volumen sanguineo se incrementa
significativamente. Este aumento inicia
alrededor de la semana 6 de gestacion y
alcanza un volumen que va desde
aproximadamente 4,700 ml a 5,200 ml
para la semana 32 de gestacidn. Junto con
la expansidn de volumen plasmdtico existe
ademds una redistribucion del flujo
anguineo.

La ndusea y el vémito son quejas
frecuentes en especial al inicio de la
gestacién y afectan del 50 al 90% de
los embarazos. Se piensa que algunas
hormonas como la  gonadotropina
coriénica humana, los estrdgenos y la
progesterona pueden estar involucrados
en origen de las mismas.

La altura del abdomen disminuye, se
percibe presidn en la parte baja de la
pelvis y el bebé empieza a acomodarse
para nacer. Es normal un aumento de
peso en promedio de 10 a 12 kilos en
todo el embarazo

CAMBIOS PULMONARES Y
RESPIRATORIOS

Durante el embarazo pueden comenzar muy temprano,
desde la 4ta semana de gestacion se observa una
dilatacion de los capilares de la mucosa nasal,
orofaringea y laringea, esta condicidn puede predisponer
al desarrollo de epistaxis durante el embarazo que, en
general es autolimitada. En el embarazo avanzado, el
crecimiento del Gtero grdvido produce un importante
ascenso diafragmdtico, lo que condiciona una disminucidn
de la capacidad residual funcional y de la capacidad
pulmonar total.

CAMBIOS RENALES Y caypros GASTROINTESTINALES( cAMBIOS HEMATOLOGICOS

Debido a la ausencia de la menstruacian, los
requerimientos de hierro  disminuyen
durante el primer trimestre del embarazo
y es a partir del segundo trimestre que
comienzan a aumentar gradualmente como
respuesta a la produccidn elevada de
frifrocifos maternos y la aceleracion del

crecimiento tanto placentario como fetal.



Cambio hormonal

El cambio hormonal que se produce en
tu cuerpo y que es necesario para que el
embarazo se desarrolle con total
normalidad. Los niveles de estrdgenos y
progesterona estdn muy elevados, lo
que afecta a la parte emocional de tu
cerebro. Por otro, lo que implicard el
futuro nacimiento de tu bebé en tu
vida.

CAMBIOS
EMOCTONALES DE LA
MUJER DURANTE EL

EMBARAZ0
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;Qué cambios puedes sentir?
Durante la gestacién, la labilidad
emocional aumenta debido a los cambios
hormonales. Son frecuentes los cambios
de humor y que pases bruscamente de la
alegria al llanto, o de la euforia al mal
humor. Estos sintomas se acentlan si
ademds se unen a molestias fisicas
importantes como nduseas, vémitos, dolor
de espalda.

afrontarlos?

En las clases de preparacidn al parto o
de educacién maternal se abordan
estos cambios psicoldgicos. En ellas,
comprobar que son cambios comunes y
compartirlos con otras mamds te
ayudardn a disminuir la ansiedad.

;Qué puedes hacer para
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las primeras semanas es normal que
tengas mds suefio, y que aparezca cierta
introversidn que hace que te centres en ti
y en tus nuevas sensaciones, lo que puede
afectar a tu estado de dnimo, al igual que
afecta el insomnio que suele aparecer las
(ltimas semanas

En las Gltimas semanas, es normal que
sientas inquietud o miedo por el
momento del parto: cudndo empezard,
si puede surgir alguna complicacidn,
cudnto durard, si t bebé nacerd bien.

durante esta etapa es imprescindible para sobrellevarlos. En
este sentido, es muy importante que los comentéis juntos para
que comprenda que son normales y propios de este periodo.
Conocer estos cambios te permitird vivir el embarazo con
naturalidad sin sentirte rara o culpable y aceptar que habrd
sentimientos positivos y sentimientos negativos, y sobre todo,
que son cambios temporales y que irdn desapareciendo segiin te
vayas adaptando al tu nueva situacidn.




