
 

  



 

  

Cambios 

físicos de la 

mujer durante 

el embarazo 

El embarazo normal representa 

una gran cantidad de cambios 

físicos y psicológicos para la 

mujer 

Los cambios que se 

experimentan van desde 

cambios metabólicos y 

bioquímicos que pueden no 

ser evidentes, hasta cambios 

anatómicos macroscópicos 

evidentes, e incluso cambios 

conductuales y emocionales. 

Cambios que resultan evidentes para la madre o que se 

reflejan y provocan algunos síntomas específicos 

durante el embarazo, por ejemplo, aumento de peso, 

aumento de volumen abdominal, aumento del tamaño 

de las mamas, poliaquiuria, estreñimiento, pirosis, 

hiperpigmentacion de la piel en algunas zonas, etc. 

Uno de los cambios 

más significativos del 

embarazo ocurre a 

nivel cardiovascular, 

en particular el 

volumen sanguíneo se 

incrementa 

significativamente.  

Este aumento inicia alrededor de la semana 6 

de gestación y alcanza un volumen que va 

desde aproximadamente 4,700 ml a 5,200 ml 

para la semana 32 de gestación 

la cantidad de sangre enviada hacia el útero y la 

placenta consiste en un 25% del gasto cardiaco 

durante la gestación, de igual manera la irrigación 

hacia la pie 

Los cambios respiratorios durante 

el embarazo pueden comenzar 

muy temprano, desde la 4ta 

semana de gestación se observa 

una dilatación de los capilares de 

la mucosa nasal, orofaríngea y 

laríngea, esta condición puede 

predisponer al desarrollo de 

epistaxis durante el embarazo 

que, en general es autolimitada. 

Al inicio del embarazo, el volumen de reserva 

inspiratoria (volumen adicional que se puede 

inspirar por encima del volumen corriente = 3000 

mL) se reduce, ya que el volumen corriente 

(volumen que se inspira y se espira en una 

ventilación tranquila y normal = 500 mL) 

aumenta; pero en el tercer trimestre este 

volumen de reserva aumenta, como resultado de 

la disminución de la capacidad residual funcional 

(volumen de reserva espiratorio + volumen 

residual = 2400 mL). 

En el embarazo avanzado, el 

crecimiento del útero grávido produce 

un importante ascenso diafragmático, 

lo que condiciona una disminución de 

la capacidad residual funcional y de la 

capacidad pulmonar total; sin embargo 



 

  

Cambios de 

la mujer 

durante el 

embarazo 

Algunas mujeres embarazadas desde 

el inicio pueden percibir cambios en el 

cuerpo y en el estado de ánimo. Desde 

las primeras semanas él bebe percibe 

las emociones, por lo que es importante 

acariciar el abdomen, hablarle y 

ponerle música. 

El aumento de peso es mayor, por el 

crecimiento y desarrollo del bebé, esto 

ocasiona que en ciertas posiciones o 

actividades (acostada boca arriba, subir 

escaleras o caminar largas distancias) se 

presente un poco de dificultad para respirar 

y agitación. En algunas mujeres se “salta” el 

ombligo, sienten incomodidad con los 

movimientos del bebé y tienen calambres e 

hinchazón en las piernas 

La altura del abdomen disminuye, se percibe 

presión en la parte baja de la pelvis y el bebé 

empieza a acomodarse para nacer. Es normal 

un aumento de peso en promedio de 10 a 12 

kilos en todo el embarazo. 

Amanecer hinchada de cara, manos y 

piernas no es normal. ¡Acude de inmediato 

al hospital! 

El aumento de peso es mayor, por el 

crecimiento y desarrollo del bebé, esto 

ocasiona que en ciertas posiciones o 

actividades (acostada boca arriba, subir 

escaleras o caminar largas distancias) 

se presente un poco de dificultad para 

respirar y agitación. 

 

Al final del embarazo se incrementan las 

ganas de orinar, se pone duro el  

abdomen (contracciones, sin dolor). 

La altura del abdomen disminuye, se 

percibe presión en la parte baja de la 

pelvis y el bebé empieza a acomodarse 

para nacer. 



 

Principales 

complicacion

es durante el 

embarazo  

Algunas mujeres experimentan 

problemas de salud durante el 

embarazo. Estas complicaciones 

pueden afectar la salud de la 

madre, la salud del feto o la de 

ambos. Incluso las mujeres que 

estaban sanas antes de quedar 

embarazadas pueden tener 

complicaciones. 

Recibir cuidados prenatales regulares desde el inicio del 

embarazo puede ayudar a disminuir el riesgo de tener 

problemas, ya que permite a los proveedores de atención 

médica diagnosticar, tratar o manejar afecciones antes de que 

se vuelvan serias 

Cuidados prenatales también puede ayudar a 

identificar problemas de salud mental relacionados 

con el embarazo, como ansiedad y depresión. 

 

La reducción del flujo sanguíneo puede enlentecer el 

crecimiento del feto y aumentar el riesgo para la madre 

de trabajo de parto prematuro y proclamáis. 

 

La presión arterial alta, también denominada hipertensión, 

ocurre cuando se estrechan las arterias que transportan la 

sangre del corazón a los órganos del  cuerpo. Esto hace que 

la presión aumente en las arterias. 

Algunas complicaciones 

frecuentes del embarazo son 

Las mujeres que tienen presión 

arterial alta antes de quedar 

embarazadas tendrán que seguir 

monitoreando y controlando este 

problema, con medicamentos si 

es necesario, durante todo el 

embarazo. La presión arterial alta 

que se desarrolla durante el 

embarazo se denomina hipertensión 

gestacional. 

La diabetes gestacional 

ocurre cuando una mujer 

que no tenía diabetes antes 

del embarazo desarrolla la 

afección durante de 

embarazo 

Normalmente, con la digestión, el cuerpo transforma 

parte de los alimentos en un azúcar llamado glucosa. 

La glucosa es la fuente principal de energía del 

cuerpo. Después de la digestión, la glucosa ingresa a 

la sangre para proporcionar energía al cuerpo. 

Para que la glucosa pase de la sangre a las 

células del cuerpo, el páncreas produce una 

hormona denominada insulina. 

Controlar la diabetes gestacional 

siguiendo un plan de tratamiento 

indicado por un proveedor de atención 

médica es la mejor manera de reducir o 

prevenir problemas asociados con los 

niveles altos de azúcar en sangre 

durante el embarazo. 


