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EXPLORACION MAMARIA Y

!
TORES DE
RIESGO

a edad, que
conforme ésta aumenta

istoria familiar de cancer dé

mama, especialmente en

abuela, madre o he

so de terapias sustitutivas
hormonales; la dieta rica en
grasas y carnes, asi como la

obesidad, el sedentarismo y el
consymo de tabaco y alcohg
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TECNICAS DE LA

v
T e
RECOMENDACIONES PARA REALIZAR

jLABGLORICIN ]

( 1. Consentimiento de la paciente. )

2. No es necesaria la tricotomia de la
axila.

3. Puede acudir con aplicacion de
talcos, desodorantes, aceite en mamas
y en region axilar.

4. Puede acudir en cualquier dia del
ciclo menstrual.

5. Debe considerar los signos y
sintomas  del periodo pre y
transmenstrual (a la mujer
menopadusica se le realiza en cualquier
dia del mes).

6. Se debe realizar en el consultorio en
presencia de la enfermera.

7. Puede acudir en periodo
gestacional y de lactancia.

8. La exploracién clinica se debe
realizar sin guantes, ya que al
utilizarlos se pierde la sensibilidad.

9. Si la piel esta humeda (sudor) puede

\_ usar talco.
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EXPLORACION CLINICA SE EFECT]U
EN DOS TIEMPOS

INSPECCION PALPACION

SIGNOS CLINICOS QUE SEPUEDEN.  INSPECCION DINAMICA.£STASE  * Posicion sedente
ENCONTRAR DURANTE LA INSPECCION. REALIZA EN 3 PASOS: e

e "

« Primero. Sentada, se indica a
la paciente que levante los
brazos por encima de la
cabeza.

-Pezén invertido

- Retraccién de la piel.

« Cambios de coloracién
de la piel.

+ Secrecion por el pezén.
- Exantema o ulceracion.
- Red venosa.

- Segundo. Sentada, se le pide
que presione las caderas con
las manos y con los hombros
rotados hacia atras

\. J

- Tercero. Sentada e inclinada
hacia adelante desde Ila
cintura.



METODOS COMPLEMENTARIOS
UTILES PARA EL DIAGNOSTICO
DE LA MUJER, EXPLORACION
GINECOLOGICA Y HISTORIA
CLINICA GINECOLOGICA
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METODO0S
COMPLEMENTARIOS UTILES
PARA EL DIAGNOSTICO DE LA

MUJER
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La toma de mastografia se debe realizar
anualmente o cada dos afios, a las mujeres de 40
a 49 afnos con dos o mas factores de riesgo y en
forma anual a toda mujer de 50 aflos o mas, por
indicacion médica y con autorizaciéon de la
interesada, de existir el recurso.
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La prevencién secundaria del L‘-'j' prevznmon termanz dbel
z ncer mam
cancer de la mama se debe CE If:e O k= Ia =9 CES
] realizar en los casos
efectuar mediante la : ;
L. necesarios mediante la
autoexploracion, el examen

. . rehabilitacion
clinico y la mastografia. . L.
reconstructiva, estetica y

\ J psicolégica de las usuarias
que reciben tratamiento
quirargico, quimioterapia,

radioterapia u
hormonoterapia, segun lo
ameriten.

\ 7

EXPLORACION

GINEC(l)L(')GICA

MODO0 DE EXPLORACION

Separa los labios menores con
los dedos pulgar y anular, a
continuacion se introduce el
dedo indice y seguidamente el

medio en la vagina
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EN CASO DE PERSONAS VIRGENES 0
INTROITO ESTRECHO

Sélo es posible la
introduccién de un dedo.
La mano contraria a la
que estd realizando la
exploracién se coloca
sobre la parte baja del
abdomen y utilizando las
dos manos se intenta
delimitar el utero,
trompas, ovarios y
parametrios.

HISTORIAL
CLINICO

A Oy

¢POR QUE ES IMPORTANTE? £0Uf OBJETIVO PERSIGUE LA
REALIZACION DE LA HISTORIA
La realizacién de la historia CLINICA?
clinica o anamnesis es la
principal herramienta Depende del contexto
diagnéstica de un médico. clinico.
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REQUISITOS FUNDAMENTALES

la paciente asintomatica, Ila

Que se realice de manera lffsizei elifites) . pers.igue

fundamentalmente identificar
eStruc.t‘ur.ada y G factores de riesgo de la paciente,
conocimientos  adecuados para asi determinar si es necesaria
para dirigir el interrogatorio la realizacion de exploraciones o
de manera certera. pruebas complementarias,
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En el caso de la obstetricia y
ginecologia, la obtenciéon de
esta informacién también es
fundamental de cara al consejo
reproductivo y promocién de
habitos de vida saludables.

En caso de pacientes
sintomaticas, la historia
clinica, ademas de indagar
sobre factores de riesgo y
antecedentes,



