
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

La epidemiología es la rama de 

la salud pública que tiene como 

propósito describir y explicar la 

dinámica de la salud poblacional, 

identificar los elementos que la 

componen y comprender las 

fuerzas que la gobiernan, a fin de 

intervenir en el curso de su 

desarrollo natural. 

Durante los siguientes siglos 

ocurrieron en Europa otros sucesos 

de naturaleza diferente que, sin 

embargo, tuvieron un fuerte impacto 

sobre el desarrollo de la 

epidemiología. Hasta el siglo XVI, la 

mayoría de las enumeraciones y 

recuentos poblacionales habían 

tenido casi exclusivamente dos 

propósitos: determinar la carga de 

impuestos y reclutar miembros para 

el ejército.  

El estudio de las enfermedades 

como fenómenos poblacionales 

es casi tan antiguo como la 

escritura, y las primeras 

descripciones de padecimientos 

que afectan a poblaciones 

enteras se refieren a 

enfermedades de naturaleza 

infecciosa. 

 

La transformación de la 

epidemiología en una ciencia ha 

tomado varios siglos, y puede decirse 

que es una ciencia joven.  

Todavía en 1928, el epidemiólogo 

inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba 

que la disciplina, a pesar de su 

antiguo linaje, se encontraba en la 

infancia 

En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una 

perspectiva poblacional: a) La distribución, frecuencia y 

determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biológicas, 

psicológicas y sociales 

b) La distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad; 

c) La distribución, frecuencia y determinantes de los riesgos para 

la salud; .d) Las formas de control de las enfermedades, de sus 

consecuencias y de sus riesgos,  

El papiro de Ebers, que menciona unas 

fiebres pestilentes –probablemente 

malaria– que asolaron a la población de 

las márgenes del Nilo lrededor del año 

2000 a.C., es probablemente el texto en el 

que se hace la más antigua ferencia a un 

padecimiento colectivo. 

La aparición de plagas a lo largo de la 

historia también fue registrada en la mayor 

parte de los libros sagrados, en especial en 

la Biblia,  

No se sabe exactamente desde cuándo el término epidémico se usa 

para referirse a la presentación de un número inesperadode casos 

de enfermedad, pero no hay duda de que el término fue utilizado 

desde la baja EdadMedia para describir el comportamiento de las 

infecciones que de cuando en cuandodevastaban a las poblaciones 

En castellano, la primera referencia al término epidemiología, según 

Nájera, se encuentra en el libro que con tal título publicó Quinto 

Tiberio Angelerio, en Madrid, en 1598. Los términos epidémico y 

endémico fueron incorporados a nuestro idioma apenas unos años 

más tarde, hacia 1606. 

La estadística de salud moderna inició con 

el análisis de los registros de nacimiento y 

de mortalidad, hasta entonces realizados 

únicamente por la Iglesia Católica, que 

organizaba sus templos de culto de acuerdo 

con el volumen de sus feligreses. 

John Graunt fue un hombre 

extraordinariamente perspicaz. Disponiendo 

de información mínima logró inferir, entre 

otras cosas, que regularmente nacían más 

hombres que mujeres 

En los siguientes años, el estudio de la enfermedad poblacional 

bajo este método condujo a la elaboración de un sinnúmero de 

“leyes de la enfermedad”, que inicialmente se referían a la 

probabilidad de enfermar a determinada edad, a la probabilidad 

de permanecer enfermo 

durante un número específico de días y a la probabilidad de 

La misma frase “ley de la enfermedad “invitaba a formular los 

problemas de salud en forma matemática, generalizando estudios 

sobre la causa de los padecimientos y muertes entre la población. 

En 1765, el astrónomo Johann H 



 

 

 

 

 

 

 

 

Para la misma época, por otra parte, 

se habían publicado trabajos que 

también hacían uso, aunque de otra 

manera, de la enumeración 

estadística. El primero de ellos, 

publicado en 1747, fue un trabajo 

de James Lind sobre la etiología del 

escorbuto, en el que demostró 

experimentalmente que la causa de 

esta enfermedad era un deficiente 

consumo de cítricos. 

 

Con el establecimiento definitivo de 

la teoría del germen, entre 1872 y 

1880, la epidemiología, como todas 

las ciencias de la salud, adoptó un 

modelo de causalidad que 

reproducía el de la física, y en el que 

un solo efecto es resultado de una 

sola causa, siguiendo conexiones 

lineales. Los seguidores de esta 

teoría fueron tan exitosos en la 

identificación de la etiología 

específicade enfermedades que 

dieron gran credibilidad a este 

modelo 

No obstante, como señala Hacking, el 

imperialismo de las probabilidades sólo era 

concebible en un mundo numérico. Aunque la 

cuantificación se hizo común a partir de Galileo, 

en materia médica, esto fue posible sólo gracias 

a los trabajos de Pierre Charles Alexander Louis. 

El mayor representante de los estudios sobre la 

regularidad estadística en el siglo XIX fue, sin 

embargo, el belga Adolphe Quetelet, que usó 

los estudios de Poisson y Laplace para 

identificar los valores promedio de múltiples 

fenómenos biológicos y sociales. 

Un alumno distinguido de Louis, el inglés William Farr, generalizó el 

uso de las tasas de mortalidad y también los conceptos de población 

bajo riesgo, gradiente dosis-respuesta, inmunidad de grupo, 

direccionalidad de los estudios y valor “año-persona”. También 

descubrió las relaciones entre la prevalencia, la incidencia y la 

duración de las enfermedades, y funda mentó la necesidad de 

contar con grandes grupos de casos para lograr inferencias válidas. 

La escuela de epidemiólogos fundada en el siglo pasado continúa 

activa. Las ideas de P.C.A. Louis, por ejemplo, fueron adoptadas por 

muchos de sus alumnos y siguen dando frutos. Entre sus alumnos 

destacan Francis Galton (descubridor del coeficiente de correlación), 

George C. 

El incremento en la incidencia de 

enfermedades crónicas ocurrido a mediados 

del siglo XX también contribuyó a ampliar el 

campo de acción de la disciplina, la que 

desde los años cuarenta se ocupó del estudio 

de la dinámica del cáncer, la hipertensión 

arterial, las afecciones cardiovasculares, las 

lesiones y los padecimientos mentales y 

degenerativos. 

El incremento en la incidencia de 

enfermedades crónicas ocurrido a mediados 

del siglo XX también contribuyó a ampliar el 

campo de acción de la disciplina, la que desde 

los años cuarenta se ocupó del estudio de la 

dinámica del cáncer, la hipertensión arterial, 

las afecciones cardiovasculares 

La red causal. Desde su nacimiento como disciplina moderna, una 

premisa fundamental de la epidemiología ha sido la afirmación de 

que la enfermedad no ocurre ni se distribuye al azar, y sus 

investigaciones tienen como propósito identificar claramente las 

condiciones que pueden sercalificadas como “causas” de las 

enfermedades, distinguiéndolas de las que se asocian a ellas 

únicamente por azar. 

El modelo, conocido como de la “caja negra ”, es la metáfora con 

la que se representa un fenómeno cuyos procesos internos están 

ocultos al observador, y sugiere que la epidemiología debe 

limitarse a la búsqueda de aquellas partes de la red en las que es 

posible intervenir efectivamente, rompiendo la cadena causal y 

haciendo innecesario conocer todos los factores intervinientes en 

el origen de la enfermedad. 


