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Introducción 

La enfermería comunitaria es un campo especializado de la enfermería que ha 

evolucionado significativamente a lo largo de los años, respondiendo a las 

necesidades cambiantes de las comunidades y la sociedad en general. Desde sus 

inicios en el siglo XIX hasta la actualidad, la enfermería comunitaria ha 

experimentado un crecimiento y desarrollo constante, adaptándose a los retos y 

desafíos de cada época. En este ensayo, exploraremos la historia y evolución de 

la enfermería comunitaria, destacando los momentos clave y figuras pioneras que 

han contribuido a su desarrollo. 
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La enfermería comunitaria es una rama de la enfermería que ha evolucionado 

significativamente a lo largo de los años, respondiendo a las necesidades 

cambiantes de las comunidades y la sociedad en general. Desde sus inicios en el 

siglo XIX hasta la actualidad, la enfermería comunitaria ha experimentado un 

crecimiento y desarrollo constante, adaptándose a los retos y desafíos de cada 

época. 

En el siglo XIX, Florence Nightingale sentó las bases de la enfermería comunitaria 

con su trabajo durante la Guerra de Crimea. Nightingale implementó principios de 

higiene y prevención de enfermedades, lo que resultó en una disminución 

significativa en las tasas de mortalidad. Además, enfatizó la importancia de la 

formación en enfermería y la necesidad de la salud pública. 

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, Lillian Wald es considerada la 

fundadora de la enfermería comunitaria moderna. Wald comenzó a ofrecer 

servicios de enfermería a las familias inmigrantes pobres en el Lower East Side de 

Nueva York, lo que llevó a la creación de la Henry Street Settlement. Este trabajo 

pionero enfatizó el rol crucial de la enfermería en la salud pública y en la 

prevención de enfermedades. 

A lo largo del siglo XX, la enfermería comunitaria continuó evolucionando y 

expandiéndose. Las enfermeras comunitarias asumieron roles en la promoción de 

la salud, la educación para la salud y la prevención y control de enfermedades en 

el ámbito comunitario. Con el auge del sistema de atención de salud basado en la 

comunidad, la enfermería comunitaria se volvió cada vez más importante. 

En el siglo XXI, la enfermería comunitaria ha seguido evolucionando para 

responder a los retos modernos de la atención de salud, como las enfermedades 

crónicas, la equidad en salud y el acceso a la atención de salud. Ha habido un 

mayor énfasis en la enfermería basada en la comunidad para responder a las 

necesidades de salud de las poblaciones vulnerables y desatendidas. 

A lo largo de su historia, la enfermería comunitaria ha mantenido como objetivo 

central mejorar la salud y el bienestar de las comunidades a través de la 

promoción de la salud, la prevención de enfermedades y la provisión de cuidado y 

educación en salud. A pesar de los cambios y desafíos, la enfermería comunitaria 

sigue siendo fundamental para la atención de salud y el bienestar de 

las comunidades. 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Conclusión 

En conclusión, la enfermería comunitaria ha recorrido un largo camino desde sus 

inicios en el siglo XIX. A lo largo de su historia, ha demostrado ser un campo 

flexible y adaptativo, capaz de responder a las necesidades cambiantes de las 

comunidades y la sociedad. La enfermería comunitaria ha evolucionado desde una 

atención centrada en la prevención de enfermedades y la promoción de la salud 

hasta una atención integral que aborda las necesidades de salud de las 

poblaciones vulnerables y desatendidas. A medida que la sociedad sigue 

evolucionando, la enfermería comunitaria seguirá desempeñando un papel crucial 

en la atención de salud y el bienestar de las comunidades. Es fundamental que 

sigamos valorando y apoyando a las enfermeras comunitarias en su labor, ya que 

son fundamentales para la construcción de comunidades saludables y prósperas. 


