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Sonometria del nino y el adolescente

e

Ciencia que se ocupa de
comparacion de formas anatémicas
- Mediciones corporales: Precisas de peso,

« Aplicacion:

talla, y composicion corporal.
En ciencias

la medicion y

biolégicas,

antropologia fisica, y medicina clinica.

™\

J

Objetivos

|

[ Signos vitales ]
I

-

-
« Evaluar crecimiento y desarrollo\ « Temperatura
corporal. « Pulso
- Detectar anomalias en - Respiracién
proporciones corporales. « Presién arterial
- Monitorear peso, talla, e indice « Importancia: Son indicadores

de masa corporal (IMC).
- Registro de medidas durante la
exploracioén fisica.

clave de la salud y alteraciones
patolégicas

Mediciones principales en la

Alteraciones de la piel en

(

clinica recién nacidos
| 1
N )
« Peso: Valor normal en nifos « Vérnix caseosa: Sustancia
recién nacidos: 2,500 - 4,000 kg. blanquecina, nutritiva en la piel.
- Talla: 48 - 52 cm. . Lanugo: Vello fino en hombros y
- Perimetro cefalico: 32 - 36 cm. espalda.
« Perimetro toracico: 31 - 35 cm. « Cutis marmorea: Piel moteada
J violeta en bajas temperaturas.
. Millium facial: Punteado en la
caray nariz.
« Mancha mongdlica: Mancha azul
en la region lumbosacra.
« Nevus y angiomas:
Malformaciones vasculares.

J

Caracteristicas anatomicas
en recién nacidos

7

\
. Cabeza:

o Suturas: Unién cartilaginosa de
huesos craneales.

- Fontanelas: Espacios entre huesos
craneales, que cierran en los
primeros meses de vida.

o Caput succedaneum: Edema del
cuero cabelludo, desaparece en
dias.

- Cefalohematoma: Hemorragia
craneal, desaparece en semanas o
meses.

« Ojos: Edema palpebral,
blanca.

« Orejas: Pabellén auricular alineado
con los ojos.

« Nariz: Permeabilidad
estornudos.

esclerotica

nasal,

Anatomia genital

(
. Femeninos:

- Labios prominentes.

- Seudomenstruacion.
« Masculinos:

- Pene de 3 a4 cm.

- Escroto pigmentado.
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[Extremidades]

-

J

« Cianosis: En manos vy
pies.

- Braquitipo: Extremidades
cortas en comparacion al

cuerpo.

~
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Curvas de crecimiento del nino y el
adolescente

4

Definicion:

Herramienta de referencia para
evaluar el crecimiento y desarrollo en la nifez
y adolescencia.
- Evaluacion del ritmo de crecimiento.
« Proceso madurativo.

\
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Parametros [ Tipos de curvas ] ( Percentiles) [Aplicaciones) [Ejemplos de curvas] ( Diferencias por género] [ Relevancia clinica ]
evaluados:
| i b Fund (¢ f 1 L d t
C oo . N ( . _ Y| +Curvas de la Fundacién « Curvas especificas para - Las curvas de crecimiento
Curva de la altura. . Percentil 50: Valor promedio de - Seguimiento del desarrollo: Orbegozo (2004). nifios y nifias. son una herramienta clave

« Longitud/Estatura para la edad.

« Peso para la edad.

- Peso para la longitud/estatura.

. indice de masa corporal (IMC)
para la edad.

- Perimetro craneal.

« Curva del peso.
« Curva del perimetro craneal.
« Curva del indice de masa
corporal (IMC).
- Relacién peso-altura.

ninos de la misma edad.

- Por debajo: Crecimiento
menor al promedio.
- Por encima: Crecimiento

mayor al promedio.
J

- Comparar el crecimiento de un
nino frente a otros de la misma
edad y sexo.

- Detectar problemas de salud o
alteraciones en el crecimiento.

. Estado nutricional:

- Herramienta usada por
organizaciones de salud para
evaluar bienestar poblacional.

- Formular politicas de salud y

medir su efectividad.
N Y,

« Curvas de la OMS (2006).

> Un nifio con talla menor
al percentil 10 y peso
mayor al percentil 90
podria tener sobrepeso.

J

para:

- Evaluar si el cuerpo del

nino se desarrolla
correctamente.

- Suministrar advertencias
tempranas de posibles
problemas de salud.

N\
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