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ATENCION  DE  ENFERMERIA
ESCOMPENSACIONES DIABETICAS

CON

DESCOMPENSACIONES DIABETICAS:
ALTERACIONES GRAVES EN EL METABOLISMO
DE CARBOHIDRATOS, GRASAS Y PROTEINAS
DEBIDO A UN MAL CONTROL DE LA DIABETES.

TIPOS DE
DESCOMPENSACIONES
DIABETICAS

EVALUACION Y MONITOREQ  MIVELES DF GLUCOSA.
POR ENFERMERIA © GASES ARTERIALES (CAD).
 OSMOLARIDAD Y FUNCION RENAL (EHH).

FA) CETOACIDOSIS DIABETICA (CAD)
o CAUSAS:
o INFECCIONES (EJ. NEUMONIA, INFECCIONES URINARIAS).
o OMISIGN O INSUFICIENCIA DE INSULINA.
o EQTRES FiSICO O EMOCIONAL.
o GONSUMO DE MEDICAMENTOS QUE ELEVAN LA GLUCOSA (EJ. CORTICOIDES).
o MANIFESTACIONES CLINICAS:
o POLIURIA, POLIDIPSIA, PERDIDA DE PESO RAPIDA.
o NAUSEAS, VOMITOS, DOLOR ABDOMINAL.
o ALIENTO CON OLOR A FRUTAS (CETONAS).
o RESPIRACIGN DE KUSSMAUL (PROFUNDA Y RAPIDA).
o INTERVENCIONES DE ENFERMERIA:
o HIDRATACIGN INTRAVENOSA: SOLUCION SALINA AL 0.9% PARA REPONER VOLUMEN.
o INSULINA INTRAVENOSA EN INFUSIGN CONTINUA: MONITOREQ ESTRECHO DE GLUCOSA.
o CORRECCION DE DESEQUILIBRIOS ELECTROLITICOS:
= ADMINISTRAR POTASIO (K+) 81 ESTA BAJO PARA EVITAR ARRITMIAS.
= EVALUAR NIVELES DE S0DIO Y FOSFATO.
o MONITOREO:
= QIGNOS VITALES (HIPOTENSIGN, TAQUICARDIA).
= GASEQ ARTERIALES PARA SEGUIMIENTO DE ACIDOSIS METABOLICA.
= CONTROL ESTRICTO DE DIURESIS,

; q )
e © SIGNOS VITALES: FRECUENCIA CARDIACA, PRESION ARTERIAL, TEMPERATURA.
* MONITOREQ CONTINUO:

« IDENTIFICACION ~ DE  FACTORES  DESENCADENANTES:  INFECCIONES,
MEDICACION, DIETA,

J

4 .
o PREVENCION:

INTERVENCIONES
EDUCATIVAS

o INSTRUIR SOBRE LA IMPORTANCIA DE MONITOREAR REGULARMENTE LA GLUCOSA.

o DETECTAR Y REPORTAR SiNTOMAS TEMPRANOS DE DESCOMPENSACION.

o AJUSTAR DOSIS DE INSULINA EN SITUACIONES ESPECIALES (ENFERMEDAD, EJERCICIO).
= PLAN DE CUIDADO:

o ENSENAR SOBRE LA ADMINISTRACION CORRECTA DE INSULINA.

o INCLUIR ALIMENTOS ADECUADOS EN EL PLAN DIETETICO.

o RECONOCER FACTORES DE RIESGO (INFECCIONES, MEDICACIGN INADECUADA).
o PREPARACIGN PARA EMERGENCIAS:

o TENER GLUCAGON O GLUCOSA DISPONIBLE EN EL HOGAR.

o IDENTIFICAR CUANDO BUSCAR AYUDA MEDICA.




