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Datos de
filiacion

Antecedentes
personales

Médicos y
quirargicos

Edad Motivo de

consulta

eEstado civil

Obstétricos y ginecoldgicos:
Féormula de fertilidad:
nimero de embarazos,
abortos y partos. Edad de Ia

menarquia: primera
menstruacion. Fecha de la
tltima menstruacion.
Férmula menstrual:

duracion del ciclo y Ia
menstruacion.

Grupo sanguineo y Rh

Alergias a medicamentos,
metales o latex.
Tratamientos actuales o
recientes. Enfermedades
crénicas o agudas. Cirugias
previas, especialmente de
abdomen y pelvis

Sintomas y signos
presentados. Orden
cronoldgico de los sintomas.
Intensidad, frecuencia y
signos acompafantes.
Consultas previas y pruebas
realizadas. Si es gestante:
origen de la gestacién
(relacion sexual o
reproduccion asistida)

Datos sobre partos: Via del
parto (vaginal o cesarea)
Edad gestacional del
nacimiento. Peso  del
recién nacido.
Complicaciones postparto
Esterilidad voluntaria o no
(si no ha tenido hijos y es
sexualmente activa)

Habitos de
Consumo de alcohol, tabaco
o drogas. Tipo de trabajo
(riesgos laborales).

consumo:

Nutricidn y dietas,
intolerancias (lactosa,
fructosa, gluten)

Antecedentes familiares.
Enfocar en antecedentes
oncoldgicos y enfermedades
hereditarias



Valoracion
ginecoldgica
(inspeccion,
palpacion,
percusion
auscultacién)

Exploracién basica
obstetricia

en

Exploracidn basica en
ginecologia

Exploracion
ginecoldgica

Peso materno y presion arterial: En cada visita.
Primera visita: medir la talla para calcular el
IMC. Presién arterial: brazo derecho, paciente
sentada en posicion semi-Fowler. Altura
uterina: Desde el segundo trimestre (a partir de
la semana 24). Método econdémico y util para
detectar anomalias del crecimiento fetal.
Maniobras de Leopold (semanas 24-26)

Exploracion mamaria: Inspecciéon: Cicatrices,
cambios de coloracién, Ulceras en la piel,
complejo aréola-pezdén. Buscar signos como la
piel de naranja. Palpacidn: Detectar nédulos (en
bipedestacion, sedestacion o decubito supino).
Explorar por cuadrantes siguiendo el sentido de
las agujas del reloj. Expresion del pezdn: buscar
galactorrea.

Primera maniobra: evaluar la parte
presentada (cabeza o nalgas).
Segunda maniobra: localizar Ia
espalda y determinar la situacion
fetal (longitudinal, oblicua o
transversa). Tercera maniobra:
confirmar la presentacion. Cuarta
maniobra: evaluar el encajamiento
de la presentacién.

Areas de drenaje linfatico: Explorar
hueco axilar y supraclavicular para
adenopatias.

Exploracion abdominal

Inspeccion:  Buscar  distensiones,
abultamientos o cicatrices. Palpacién:
Localizaciéon de tumoraciones pélvicas
0 abdominales.

Explicacion y cuidado: Explicar a la paciente el
procedimiento. Evitar rdenes bruscas, promover la
relajacién. Posicion ginecoldgica: Litotomia en
camilla especial con perneras. Inspeccion genital:
Genitales externos, monte de Venus, perineo,
labios mayores y menores, introito vaginal. Buscar
lesiones (Ulceras, verrugas, cicatrices,
tumoraciones), zona clitoriana y meato uretral.

Especuloscopia. Especuloscopio:

Instrumento metdlico o plastico con dos
valvas. El tipo de espéculo dependera
de las caracteristicas anatémicas de la
paciente.




