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Metodos itites ded

af’a//mk’t/ao del embarazo

—

Awnaliticas Y

—

A lo largo del embarazo te
hardn diferentes pruebas
para comprobar el correcto

—

Algunas de ellas
consisten en un simple
andlisis de sangre o en
una ecografia, otras en

ecografias

La b’wps’ua
corial

Resonane
Lo fetal

El cribado del
priveer trimestre ]

—

de las vellosidades
coriales, que en un
futuro sera la
placenta.

—

Es una prueba que
apenas se practica,
pero que es muy Uutil

cuando se sospecha -

alguna  malformacion
morfolégica o se desea

L conocer su alcance.

desarrollo de tu bebé, y
descartar tenga
alteracién

Es una prueba que
combina un analisis
de sangre materno,
una ecografia del feto

y la edad de
madre.
Se toma una
muestra  pequefia

alguna | cambio entrafian riesgo

para el embarazo.

—

—

Los resultados

la alguna alteracion

cromosoémica.

—

[ Se puede realizar entre la
semana 10 y 14 de
embarazo y se realiza
cuando se sospecha que

el bebé puede sufrir
alguna enfermedad
_cromnsAmica

Test

Es completamente
segura para el feto
y la madre

prenatal no
tnvasivo

obtenidos dan las La
_| probabilidades de 4 ammnioce-
que el feto tenga ntesis

Cordocentesis —

—

La ecografia constituye un
elemento esencial para el

_ldiagnédstico de la salud del

bebé y es pieza fundamental
para la deteccion de
| malformaciones.

—

Consiste en obtener una
pequefia cantidad de
_Jliquido amniético mediante
una puncién que atraviesa
la pared del dtero y la
ayuda de la ecografia

[ Consiste en la extraccion
de una muestra de sangre
del cordén umbilical por
medio de una puncién a
través del Utero materno,
con la ayuda de Ia

Lecografia.

También se conoce como analisis
de sangre materna para detectar
ADN fetal. Se pueden estudiar los
cromosomas del bebé sin poner el
embarazo en riesgo, ya que tan
solo se necesita una muestra de

 sangre de la madre



Cambyos f/fs’/'aas’ b

maper duwrante ef embarazo

—

m—

camblos

cardiovasculares

cambios

Pulmonares Y

Rﬁspimtor’ws

camblos
Rewnales 5 -
Urtnarios

—

camblos
Gastrointe-
stinales

Uno de los cambios mas
significativos del
embarazo ocurre a nivel
— cardiovascular, en
particular el volumen
sanguineo se incrementa
|significativamente.

Tos cambios respiratorios
durante el embarazo pueden
comenzar muy temprano,
desde la 4ta semana de
gestacibn se observa una
dilatacion de los capilares de
la mucosa nasal, orofaringea
y laringea,

La
resistencias
periféricas por efecto hormonal
es cambios =
adaptativos
gue ocurren en el cuerpo de la

|_mujer durante el embarazo,

~——

de las
vasculares

disminucion

de
mas

uno los

importantes

Junto con la expansion de | Y la placenta consiste en un

volumen plasmatico | 25% del gasto cardiaco
existe ademas una | durante la gestacion, de
Tredistribucion  del flujo™ igual manera la irrigacion
sanguineo, la cantidad de | hacia la piel, rifiones y

sangre enviada hacia el | glandulas mamarias tambien

L Utero  aumenta significativamente.
Al inicio del embarazo, el |ya que el volumen
yolumen _ de reserva | corriente (volumen que se
Inspiratoria (volumen | ingpira y se espira en una
7 gdlc!onal que  se puede 7 yentilacion tranquila Yy
inspirar  por encima del | hormal = 500 mL)
volumen corriente = 3000 | 5;menta
| mL) se reduce _
En relacién con todos estos .
_ » Sin embargo, la
cambios, los rifiones . . .
) - hidronefrosis fisioldgica
iIncrementan su tamano

_] puede también contribuir
a este aumento del
tamanio renal

alrededor de un 30% y pueden
alargarse entre 1 y 1.5 cm por

La nausea y el vomito son
quejas  frecuentes en
especial al inicio de la
gestacion y afectan del 50
al 90% de los embarazos.

—

—

el aumento del volumen

| vascular e intersticial; L
Se piensa que algunas |Usualmente la nausea se
hormonas como la |resuelve para la semana de
gonadotropina corionica |gestacion 20; sin embargo,
humana (hCG), los Tocasionalmente puede llegar

estrégenos y la progesterona
pueden estar involucrados en

L_origen de las mismas.

a persistir hasta el final del
embarazo

—



Canbios  emocionables de la

najer dwrante el embarazo

tRUE camblos
puedes sentir?

¢cué puedes
hacer para
afrontarlos?

—

—

labilidad emocional

7| aumenta debido a

los cambios
hormonales.

Durante la
gestacion, la

labilidad emocional
aumenta debido a
los cambios
hormonales.

—

cambios de humor y que
pases bruscamente de
la alegria al llanto, o de
la euforia al mal humor.

—

En ellas, comprobar
que son cambios
comunes y compartirlos
con otras mamas te
ayudaran a disminuir la
ansiedad.

—

Por otro, lo que implicara el futuro

Se produce en tu |[Los niveles de nacimiento de tu bebé en tu vida.
cuerpo y que es |estrogenos y Aceptar los cambios de la nueva
camblo necesario para que el _| progesterona estan muy  — situacién y como repercutiran en la
-] embarazo se | elevados, lo que afecta a pareja, en tu trabajo o en tus
Hormonal | desarrolle con total |la parte emocional de tu actividades  sociales lleva
normalidad. cerebro. |_tiemno.
Durantg N Son frecuentes los EStOS, smtomas , se
gestacion, la acentlan si ademas se

unen a molestias fisicas
importantes como
nauseas, vomitos, dolor
de espalda.

Por otro lado, Ila
comprension de tu
familia durante esta

etapa es imprescindible
para sobrellevarlos.



