
¿CUÁLES SON LOS
MÉTODOS
ANTI�CONCEPTIVOS QUE
EXISTEN

Dentro de los métodos
anticoncep�tivos se tienen:
Métodos de barre�ra: condón
masculino y femenino. Métodos
hormonales: pastillas, par�ches,
anillos vaginales, inyectables,
DIU hormonal, anticonceptivos
de emergencia y el DIU de
cobre o pla�to. Métodos
definitivos: vasectomía y
salpingoclasia (ligadura de
trompas). 

Enfermería en el
cuidado de la
mujer 
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LA PREVENCIÓN DE EMBARAZOS NO
DESEADOS ENTRE LOS ADOLESCENTES
PERMITE UN MEJOR DESARROLLO
BIOPSICOSOCIAL, YA QUE PERMITE A
LA PERSONA DE ESTE RANGO DE EDAD
SU PLENO DESARROLLO FÍSICO,
MENTAL Y SOCIAL, Y LA REALIZACIÓN
DE UN PLAN DE VIDA CONFORME A
SUS PREFERENCIAS, PARA ASÍ ELEGIR
DE MANERA LIBRE EL MOMENTO
ADECUADO PARA EJERCER LA
MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD



FACTORES A
CONSIDERAR ANTES DE
ELE�GIR UN MÉTODO
ANTICONCEPT

Al seleccionar un método,
cada adoles�cente debe tener
en cuenta: � Las conductas
sexuales
 
Frecuencia de relaciones
sexuales � Riesgo de
enfermedades de
transmisión sexual �
 Eficacia del método �

La capacidad para cumplir
con el uso � Tolerar los
efectos secundarios � 

El costo Así como actitudes y
factores perso�nales
adicionales que pueden
influir en la decisión del uso
del método anticon�ceptivo y
su cumplimiento.

La Organización Mundial de la
Salud define la adolescencia como
la etapa comprendida entre los 10
y los 19 años. Se trata de un
periodo de desarrollo en el que se
producen importantes cambios
físicos, psicológicos, emocionales y
sociales.

¿QUE ES LA
ADOLESCENCIA ? 

En términos de salud sexual y
repro�ductiva, los adolescentes son
conside�rados una población de alta
vulnerabi�lidad. En general, todos los
métodos anti�conceptivos que son
seguros para los adultos sanos
también son seguros pa�ra los
adolescentes sanos. 

¿QUE ES LA
PLANIFICACIÓN

FAMILIAR ? 

LA PLANIFICACIÓN
FAMILIAR EN LA
ADO�LESCENCIA ES EL
DERECHO A TOMAR
DE�CISIONES LIBRES Y
RESPONSABLES SOBRE
EL NÚMERO Y
MOMENTO DE TENER
HIJOS, ASÍ COMO A
PREVENIR EMBARAZOS
NO DESEADOS E
INFECCIONES DE
TRANSMI�SIÓN SEXUAL
(I


