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La anamnesis es el proceso mediante el cual un profesional
de la salud recopila informacién detallada sobre el historial
médico de un paciente. A través de una entrevista
estructurada, se obtienen datos sobre sintomas actuales,
antecedentes personales y familiares, habitos de vida,
medicacion y alergias, entre otros aspectos. Este
procedimiento es fundamental para establecer un
diagnéstico preciso y elaborar un plan de tratamiento
adecuado

En este apartado se explican cuiles son las
exploraciones bisicas en obstetricia y ginecologia.
Estas exploraciones son las que deberian realizarse en
toda paciente obstétrica o ginecol6gica

En toda paciente gestante debe realizarse una
exploracion basica. En cada visita debe
determinarse el peso materno y la presiéon
arterial.

La exploracién ginecolédgica basica debe incluir:
exploracion mamaria, exploracion abdominal y la
exploracion propiamente ginecolégica. Exploracion
mamaria La exploracion mamaria debe comenzarse
con la inspeccion de las mamas, con los brazos de la
paciente a los lados y luego con las manos apoyadas en
la cadera y/o con los brazos en alto. Deben localizarse
cicatrices, cambios de coloracién o ulceras, tanto en la
piel de la mama como el complejo aréola-pezon
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