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Los antecedentes 

personales consisten en 

una revisión de los 

antecedentes patológicos 

y hábitos de la paciente 

obstétrica y ginecológica 
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Debe incluir los siguientes 

apartados  datos de 

filiación motivo de 

consulta antecedentes 

personales y 

antecedentes familiares 

También 

Motivo de consulta en 

este apartado debe 

consignarse el motivo o 

motivos por los que la 

paciente acude a consulta 

Si se trata  

De una paciente gestante 

es importante indagar si 

la gestación es fruto de 

una relación sexual o tras 

técnica de reproducción 

asistida. 

Antecedentes  

 

Los 

siguientes 

datos 

Fórmula de fertilidad hace 

referencia al número de 

embarazos abortos y 

partos que la paciente ha 

tenido a lo largo de su 

vida reproductiva 

Igualmente  

Deben recogerse 

antecedentes sexuales si 

ha tenido relaciones 

sexuales o no número de 

parejas y métodos 

anticonceptivos  

Es 

importante  

Indagar sobre hábitos 

de consumo de 

sustancias tóxicas 

como alcohol, tabaco  

drogas de uso ilegal 

Valoración 

ginecológica  

En este apartado se 

explican cuáles son las 

exploraciones básicas en 

obstetricia y ginecología 

estos se deberían realizar 

en toda paciente obstetra 

o ginecológica  

 

Exploración 

básica  

En toda paciente gestante 

debe realizarse una 

exploración básica. En 

cada visita debe 

determinarse el peso 

materno y la presión 

arterial 

En la 

gestante  

La presión arterial debe 

tomarse en el brazo 

derecho con la paciente 

sentada en posición de 

semi-Fowler 

Maniobra 

de 

Leopold 

En la primera 

maniobra de Leopold 

el examinador coloca 

las manos en el fondo 

uterino, así detecta lo 

que está a este nivel 

Maniobra 

de 

Leopold 

En la segunda maniobra, 

las manos se colocan a 

ambos lados del 

abdomen materno. Así se 

puede localizar la espalda 

y determinar la situación 

feta 

 

Exploración 

básica  

Debe incluir exploración 

mamaria exploración 

abdominal y la 

exploración propiamente 

ginecológica 

Exploración 

abdominal  

En toda mujer que acude 

a la consulta ginecológica 

es prudente realizar una 

exploración del abdomen 

al menos de las fosas 

ilíacas e hipogastrio 

Maniobra 

de 

Leopold 

Mediante inspección 

buscando distensiones 

o abultamientos o 

cicatrices y en segundo 

lugar mediante 

palpación para la 

localización de 

tumoraciones pélvicas 

Exploración 

ginecológica  

Debe realizarse con 

guantes y comienza con 

la inspección de los 

genitales externos monte 

de Venus y perineo 

 

Deben  

Identificarse y localizarse la 

presencia o no de lesiones 

como úlceras verrugas 

cicatrices o tumoraciones 

también deben inspeccionarse 

la zona clitoriana y el meato 

uretral 

Especuloscopia 
Se trata de un 

instrumento metálico o de 

plástico con dos valvas 

articuladas en un punto 

que permite su apertura 

Existen diversos tipos 

de espéculos el uso de 

uno u otro dependerá 

fundamentalmente de 

las condiciones 

anatómicas de la 

paciente 

Si se trata  

 De pacientes que 

manifiestan algún síntoma 

o signo debe describirse 

dicho síntoma o síntomas 

procurando seguir orden 

cronológico de su 

evolución 


