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BENEFICIOS DE LA
PLANIFICACION

FAMILIAR

e Salud materna: Ayuda a
prevenir la morbimortalidad
materna y perinatal, y a

reducir los abortos inseguros.
e Infecciones de transmision
reducir

las infecciones de transmision

sexual: Contribuye a

sexual como el VIH.

e Embarazos en adolescentes:
Reduce el embarazo en
adolescentes, que tienen un
mayor riesgo de dar a luz a un
bebé prematuro o con bajo

peso al nacer.

¢, SuU Importancia?

Que las personas que hayan
iniciado o planeen iniciar su vida
sexual, puedan disfrutar libre
responsablemente de su
sexualidad.
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Objetivos

» Evitar embarazos indeseados.

o Minimizar los riesgos de salud por el

mal uso de los métodos.

« Regular intervalos entre embarazos.
* Decidir el numero de hijos en la familia.
*Reducir la mortalidad infantil y el bajo peso
al nacer

PLENIFICACION
FAMILIAR EN LA
ADOLESCENCIA
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La planificacion familiar se
realiza a través de métodos y
productos anticonceptivos
que buscan evitar

embarazo no deseado. .. .
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METODOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

Métodos Temporales:

La efectividad y seguridad, depende

en gran medida de

SU USO correcto.
Hormonales

Usan hormonas para regular o detener
la ovulacion y evitar el embarazo

.
N

Sy,

Anticonceptivos orales = T8 o
vk 3ot & RS

™ Implante subdérmico

g "

Anticonceptivos
inyectables

Dispositivos intrauterinos:

Es un pequeno dispositivo
de plastico, en forma de T
utilizado como
anticonceptivo
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- Métodos de barrera:

Unico metodo anticonceptivo
que protege de las
enfermedades de transmision
sexual.

Métodos Definitivos:
Son procedimientos
quirdrgicos que no impiden a
la mujer al hombre continuar

coh su en actividad sexual.
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Recomendaciones

La principal recomendacion es
que cada caso debe ser
evaluado de forma individual
y, en ocasiones, derivar a un
segundo nivel de atencidn
para la eleccion e indicacion
del método mas adecuado y
acorde con las necesidades
de cada adolescente en
particular.

Dentro de las situaciones
clinicas que pueden darse en
la  adolescencia y que
contraindican el uso de
hormonales combinados es




