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Geografia de las enfermedades asociadas con la nutricibn en México: una perspectiva de transicion epidemiolégica.

Nombre de la materia:

Epidemiologia
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Las estadisticas de salud en México han
experimentado un desarrollo sumamente
importante en las dos décadas recientes,
durante las cuales se han levantado
diversas encuestas de representatividad
nacional que han permitido identificar la
magnitud y las caracteristicas de diversas
enfermedades.

Es importante resaltar que tanto la
escolaridad como el nivel socioeconémico
se encuentran estrechamente asociados
con una menor prevalencia de
enfermedades crénicas en todas las
regiones del pais, incluyendo diabetes
mellitus, hipertensidn arterial y obesidad,
entre otras)

frutas y vegetales y densamente caldricas.
Como ejemplo, encontramos en un analisis
de las Encuestas Nacionales de Ingreso y
Gasto en los Hogares 1986 y 1998 que el
consumo de postres y refrescos se elevé
6.2 y 37.2 por ciento, respectivamente,
mientras que en el mismo periodo el
consumo de frutas y verduras disminuy6
29.3 por ciento.

baja en la poblacion, con una
variacion minima, de acuerdo con
un analisis de la Encuesta Nacional
de Nutricion Il, donde Gnicamente
16 por ciento reporté practicar
algun deporte con regularidad.
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