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Geografia de las enfermedades asociadas con

la nutricion en México

J—
Diversas enfermedades

asociadas con la nutricion
han experimentado un
aumento importante en su
prevalencia en el pais

Introduccion

\
/_ -
Durante este perlodo se
Abatimiento de experimenté un

las pandemias | decremento sustancial
— de la mortalidad y las
epidemias disminuyeron

progresivamente
\
J—
Recientemente diversos
rupos e investigadores han .
grup g Estilos de
propuesto una cuarta etapa vida
de transicion epidemioldgica
en la cual las enfermedades —
cronicas van disminuyendo
\
— L
El  mayor indice de
Aspectos obesidad se presenta en
. la  cuarta 'y quinta
|mportant_es< décadas de la vida donde
se observa prevalencia
superiores a 20% y 40%
en hombres y mujeres
\

comenzaron a aumentar y
a convertirse en causas

oy Las pandemias  eran
Modelos Se_gun Abdel ~ Omran responsables de la mayor
basicos e>f|§ten tres moo!e!gs Pestes y parte de las muertes
basicos de transicion hambrunas —ocurridas en el siglo XIX
epidemiologica estos enfermedades como.
modelos son Colera, diarrea, difteria,

— _disenteria etc.

JE—
Durante este periodo JE—

enfermedades como el Se identifican tres tipos de
Enfermedgdes infarto al miocardio el Modelos de modelos clasico acelerado
degeneratlva_s,< cancer y la diabetes transicion y lento el primero de ellos

—— describe la transicion
epidemioldgica el

) tantes d ; segundo transicion en
importantes de muerte 4 1
J Japon y paises europeos
&
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Enfermedades cronicas — — .

. . Encuesta nacional de
como la diabetes Diversas encuestas se enfermedades crénicas
hipertensién dislipidemias Encuestas | han realizado en México

t . , i (ENEC) encuesta
osteoporosis .y cancer se — encuestas | como. nacional de  nutricién
hqn | convertido en los Encuestas nacional de (INSP) encueta
principales problemas de salud (ENSA) nacionales de ingresos
salud __ (INEGI)
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Ha servido para analizar — _ _
Enfermedad diversas caracteristicas Hlpel’tenSIon artenal,
es cronicas de las enfermedades por intolerancia a la glucosa,
siguientes enfermedades triglicéridos  elevados vy
son colesterol HDL bajo n
¥
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