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(Las estadisticas de
salud en México han
experimentado un
desarrollo sumamente
importante en las dos
| decadas recientes,

Una comparacién entre las
prevalencias de sobrepeso y
obesidad, basada en datos
de las Encuestas Nacionales
de Nutricion |y Il, muestra un
aumento de 78.4 por ciento
en una década.

La Encuesta Nacional de
Enfermedades Croénicas de
1994 ha servido para
analizar
caracteristicas  de las
enfermedades cronicas por
region del pais.
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Durante las cuales se han
levantado diversas
encuestas de

J representatividad nacional

que han permitido
identificar la magnitud y las
caracteristicas de diversas

diversas <

Lenfermedades.

(Este aumento es todavia
mas alarmante con
respecto a obesidad, la
cual se increment6 de 9.4
a 24.4 por ciento, lo que
representa un aumento de

| 159 por ciento
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Los tres estados basicos de transicion
epidemioldgica son:

o Pestes y hambrunas.
Abatimiento de las pandemias.
Enfermedades degenerativas y
hechas por el hombre.
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Las encuestas y bases de datos
nacionales descritas en el presente
articulo son las siguientes:

1. Encuesta Nacional de Salud

2. Encuesta Nacional de Enfermedades
Cronicas

3. Encuesta Nacional de Nutricion, 1y I

Este importante aumento en la
prevalencia de obesidad contrasta
con la mejoria observada entre
1990 y el afio 2000 para la
desnutricion infantili  evaluada a
través de talla para la edad

Con esta encuesta se calculé la [ Al estratificar por region se
prevalencia de sindrome | encontro que la mayor
metabdlico, una entidad clinica | prevalencia de sindrome
compuesta por tres de los metabdlico ocurri6 en la ciudad

siguientes factores: hipertension
arterial, intolerancia a la glucosa,
obesidad abdominal, triglicéridos
\elevados y colesterol HDL bajo.

3 de México, seguida de la regién
sur (179 y 15.1 por ciento,
respectivamente) (Barquera et al.,
2001: 402-403).




