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La tuberculosis se trasmite
facilmente cuando las
personas se reunen en
multitudes o si viven con
muchas otras personas. Las
personas con VIH/SIDA vy
otras personas que tienen
un sistema inmunitario
debilitado corren un mayor
riesgo de contagiarse con
tuberculosis que aquellas
que tienen un sistema
inmunitario normal.

Tratamiento

Una

enfermedad grave
principalmente los pulmones. Los microbios
gue causan la tuberculosis son un tipo de
bacteria.

que afecta

Esta afeccion
medicamentos

puede

llamados antibidticos.
embargo, algunos tipos de la bacteria ya no

Contagio
Esto puede hacer que se liberen |
gotitas diminutas con microbios en La tuberculosis puede
| Se el aire. Después, otra persona contagiarse cuando una
transmite | puede respirar las gotitas, y los || persona con la enfermedad
microbios pueden ingresar en sus tose, estornuda o canta.
pulmones.
tratarse con Si bien el cuerpo puede hospedar la bacteria que
SIN | Sintomas — | causa la tuberculosis, el sistema inmunitario

responden bien a los tratamientos.

generalmente evita que te enfermes.

La tuberculosis La tuberculosis
latente se puede latente, también
convertir en llamada

tuberculosis
activa, por lo que
el tratamiento es
importante.

por

tuberculosis
inactiva o infeccidn

tuberculosis,

no es contagiosa.

También puede afectar otras partes
del cuerpo, incluidos los rifiones, la
columna vertebral o el cerebro.

Tipos

Tuberculosis Latente

Conocida

- pero
como

sintomas.

Cuando una persona esta
infectada de tuberculosis,
la bacteria en el
organismo esta en estado
inactivo y no presentas

Tuberculosis Activa

Conocido como

¢ Tos que dura tres semanas o
mas

e Tos con sangre o moco

¢ Dolor en el pecho o dolor al
respirar o toser

¢ Pérdida de peso involuntaria
¢ Fatiga

¢ Fiebre

También llamada
enfermedad de
tuberculosis, esta afeccion
te enfermay, en la mayoria
de los casos, puede
contagiarse a otras
personas.

Manifestacion

| Signosy |

sintomas

Puede manifestarse
semanas o afios después
de la infeccién por Ia
bacteria de la
tuberculosis.




La tuberculosis es causada por bacterias
que se contagian de persona a persona a
través de gotitas microscopicas
diseminadas en el aire. Esto puede suceder
cuando una persona con la forma activa de
la tuberculosis no tratada tose, habla,
estornuda, escupe, se rie, o canta.

Es mucho mas probable que te contagies
de tuberculosis de una persona con quien
vives o trabajas que de un desconocido. La
mayoria de la gente con tuberculosis
activa, que se ha hecho un tratamiento
apropiado con medicamentos por al
menos dos semanas, ya no es contagiosa.

Cuando la tuberculosis la~ tuberculosis de la
se produce fuera de los columna vertebral puede
pulmones, los signos y |—] provocar dolor en |la L CAUSAS —
sintomas  varian  de espalda y la tuberculosis
acuerdo con los érganos en los rifiones puede
afectados. causar sangre en la orina.
Las cepas de tuberculosis resistentes a los
medicamentos aparecen cuando el antibidtico no es
efectivo y no mata todas las bacterias. Las bacterias _ .
sobrevivientes se hacen resistentes a ese [ Resistencia——
medicamento y, con frecuencia, también a otros
antibioticos.
|
FACTORES DE RIESGO
|
Cualquiera puede contagiarse de )
tuberculosis, pero  ciertos  factores Rleng de

aumentan el riesgo de contraer la infeccion.
Otros factores aumentan el riesgo de que la
infeccidn se convierta en tuberculosis activa.

infeccion por
tuberculosis

Debido a determinadas condiciones
de vida o de trabajo, la enfermedad
puede trasmitirse facilmente de una
persona a otra.

e Vivir con alguien que tiene tuberculosis activa.

e Vivir o viajar a un pais donde la tuberculosis es frecuente, incluidos varios

paises de América Latina, Africa, Asia y las islas del Pacifico.

SITUACIONES AUMENTAN
EL RIESGO DE CONTRAER
UNA INFECCION POR

* Vivir o trabajar en lugares donde la gente vive hacinada, como prisiones, TUBERCULOSIS
un asilo de ancianos y convalecientes, y albergues para personas sin hogar.
e Vivir en una comunidad identificada como de alto riesgo de tuberculosis.
* Trabajar en el ambito de la atencidn médica y tratar a personas con alto
riesgo de tuberculosis.
Afecciones o tratamientos que Un sistema inmunitario debilitado RIESGO DE
debitan el sistema inmuritario | e tomions | | DESARROLLAR
se encuentran los siguientes:
| en tuberculosis activa. TUBERCULOSIS ACTIVA

¢ VIH o SIDA

¢ Diabetes.

e Enfermedad renal grave

e Cancer de la cabeza, el cuello o la
sangre

EDADY
TUBERCULOSIS
ACTIVA

El
tuberculosis se vuelva una tuberculosis
activa cambia con la edad

riesgo de que una infeccién de

® Malnutricion y peso corporal bajo




e Mayores de e De 15 3 25 e Menores de 5
65 anos. afos. anos.
| | |

Hasta los 5 afios, los nifios Las personas de este grupo || El sistema inmunitario se

tienen un riesgo elevado de etario corren un mayor || debilita durante la edad

que una infeccién de riesgo de  desarrollar || @avanzada. Los  adultos

tuberculosis se vuelva una tuberculosis activa mas mayores  presentan  un

tuberculosis activa. grave en los pulmones. mayor riesgo de desarrollar
tuberculosis activa. Ademas,
la enfermedad puede ser
mas dificil de tratar.

Si se padece de tuberculosis activa,
por lo general, se necesitan varias

PREVENCION
|

semanas de tratamiento con
medicamentos para dejar de
contagiar

En los paises donde la tuberculosis es mas
comun, los bebés con frecuencia son
vacunados con la vacuna del bacilo de
Calmette-Guérin (BCG). La vacuna bacilo de
Calmette-Guérin no se recomienda para el
uso general en Estados Unidos debido a que
no es muy eficaz en los adultos. Hay docenas
de nuevas vacunas contra la tuberculosis en
diversas etapas de desarrollo y prueba.

Si los resultados para infeccion tuberculosis
latente son positivos, el médico quizas
indique que se tome medicamentos para
reducir el riesgo de que se convierta en
tuberculosis  activa.  Unicamente la
tuberculosis activa es contagiosa. Si tienes
tuberculosis activa, por lo general, se
necesitan varias semanas de tratamiento

Unicamente la
tuberculosis activa
es contagiosa.

CONSEJOS DE PREVENCION

e Quédate en casa.

VACUNAS | ° Ventila la habitacion.

» Tapate la boca.

® Ponte una mascarilla.




/ Una infeccion que inflama los
1 7| sacos aéreos de uno o ambos
pulmones.

Diversos microrganismos, como bacterias, virus
y hongos, pueden provocar neumonia.

Variabilidad

La neumonia puede variar en gravedad desde
suave a potencialmente mortal. Es mas grave
en bebés y nifos pequenos, personas
mayores a 65 anos, y personas con problemas
de salud o sistemas inmunitarios debilitados.

—— Causas —|

Los sacos aéreos se pueden llenar de liquido o
pus (material purulento), lo que provoca tos
con flema o pus, fiebre, escalofrios y dificultad

para respirar.

—— Sintomas—|

Los signos y sintomas de la neumonia varian de
moderados a graves y dependen de varios factores,
como el tipo de germen que causod la infeccidn, tu
edad y tu salud en general. Los signos y sintomas
moderados suelen ser similares a los de un resfrio o
una gripe, pero duran mas tiempo.

Signos y sintomas

0 mas)

Puede que los recién nacidos y bebés
no muestren signos de estar
sufriendo la infeccion. O bien,
pueden vomitar, tener fiebre y tos,
parecer inquietos o cansados y sin
energia, o presentar dificultad para
respirar y comer.

e Fatiga

e Dolor en el pecho al respirar o toser

* Desorientacién o cambios de percepcién mental (en adultos de 65 afios

* Tos que puede producir flema

e Fiebre, transpiracion y escalofrios con temblor

e Temperatura corporal mas baja de lo normal (en adultos mayores de 65
afios y personas con un sistema inmunitario débil)

| ¢ Nauseas, vomitos o diarrea

Cuando consultar al médico

e Dificultad para respirar

Consulta con tu médico si
tienes dificultad para

respirar, dolor en el pecho,

oF (39 2C) o superior, o tos consultar al médico

Grupos de riesgo al que
fiebre persistente de 102 [—| las personas tienen que

persistente, sobre todo si
tienes tos con pus.

¢ Adultos mayores de 65 afios
* Nifios menores de 2 afios con signos y sintomas

e Personas con alguna afeccion de salud no
diagnosticada o con el sistema inmunitario
debilitado

e Personas que reciben quimioterapia o toman
medicamentos que inhiben el sistema inmunitario




Muchos gérmenes pueden causar neumonia. Los
mas comunes son las bacterias y los virus en el
aire que respiramos. El cuerpo normalmente
evita que estos gérmenes infecten los pulmones.
Pero a veces estos gérmenes pueden dominar tu
incluso si

sistema inmunitario,
generalmente buena.

Otras
Causas

tu salud es

cronicos, la

mortal.

Para algunos adultos mayores y personas con
insuficiencia cardiaca o problemas pulmonares
neumonia
rapidamente en una afeccion potencialmente

puede convertirse

La neumonia se clasifica segun los tipos de
gérmenes que la causan y el lugar donde

se contrajo la infeccién.

Neumonia
adquirida en
la comunidad

La neumonia adquirida en la comunidad es el tipo
mas comun de neumonia. Ocurre fuera de los
hospitales u otros centros de atencion de la salud.

Causada por

Bacterias

Organismos similares
a las bacterias.

La causa mas comun de la
neumonia bacteriana en los
Estados Unidos es el
Streptococcus pneumoniae.

Este tipo de neumonia
puede ocurrir por si sola o
después de haber tenido un
resfriado o una gripe.

Mycoplasma

pneumoniae  también
puede causar neumonia.
Tipicamente produce
sintomas mas leves que
otros tipos de neumonia.

Puede afectar una parte
(I6bulo) del pulmén, una
afeccién llamada neumonia
lobular.

La neumonia
ambulatoria es  un
nombre informal que se
le da a este tipo de
neumonia, que
tipicamente no es lo
suficientemente  grave
como para requerir
reposo en cama.

Hongos.

Virus, incluso
CovID-19.

Este tipo de neumonia es
mas comun en personas
con problemas de salud
crénicos o  sistemas
inmunitarios debilitados,
y en personas que han
inhalado grandes dosis
de los organismos.

Algunos de los virus que
causan resfriados y gripe

pueden causar
neumonia.

Los virus son la causa
mas comun de
neumonia en nifos

Los hongos que lo
causan pueden
encontrarse en el suelo o
en los excrementos de
las aves y varian segun la
ubicacidn geografica.

menores de 5 anos. La
neumonia viral suele ser
leve.

Pero en algunos casos
puede llegar a ser muy

Neumonia adquirida
en el hospital

grave. El coronavirus
2019 (COVID-19) puede
causar neumonia, que
puede llegar a ser grave.

Las personas que utilizan respiradores
(ventiladores), que suelen utilizarse en
las unidades de cuidados intensivos,
corren un mayor riesgo de tener este

tipo de neumonia.

Algunas personas contraen

neumonia durante una
hospitalizacién por otra
enfermedad.

La neumonia adquirida en el hospital
puede ser grave porque la bacteria que
la causa puede ser mas resistente a los
antibidticos y porque las personas que
la contraen ya estan enfermas.




La neumonia adquirida en la

Neumonia adquirida
en la atencion médica

atencidon médica es una infeccidn
bacteriana que se produce en
personas que viven en centros de

atencidén a largo plazo o que reciben
atencion en clinicas ambulatorias,
incluidos los centros de dialisis renal.

La neumonia adquirida en el hospital
puede ser grave porque la bacteria que
la causa puede ser mas resistente a los
antibiéticos y porque las personas que
la contraen ya estdn enfermas.

Al igual que la neumonia adquirida en el
hospital, la neumonia adquirida en la
atencién médica puede ser causada por
bacterias mas resistentes a los
antibidticos.

La neumonia por aspiracion se

Neumonia por
aspiracion

produce cuando se inhalan
alimentos, bebidas, vomitos o saliva

y estos penetran en los pulmones.

I
Factores de riesgo

La aspiracion es mas probable si algo
perturba el reflejo nauseoso normal,
como una lesién cerebral o un problema
de deglucion, o el uso excesivo de
alcohol o drogas.

La neumonia puede afectar a
cualquiera. Pero los dos grupos
de edades que presentan el
mayor riesgo de padecerla son
los siguientes

*Nifios de 2 anos de edad o menores
L | ePersonas de 65 afios de edad o |—

Otros factores de riesgo incluyen los
siguientes

Estar hospitalizado

Tienes un mayor riesgo de
contraer neumonia si te
encuentras en la unidad de
cuidados intensivos de un
hospital, especialmente, si
estds conectado a una
maquina que te ayuda a

mayores
| | |

Enfermedad crénica. Fumar Sistema inmunitario

| | | debilitado o suprimido.
Eres mas propenso a El fumar dafa las |
contraer neumonia si defensas  naturales Las personas que tienen
tienes asma, que tu cuerpo VIH/SIDA, que se han
enfermedad presenta contra las sometido a un trasplante de
pulmonar obstructiva bacterias y los virus organos o0 que reciben
cronica (EPOC) o una que causan guimioterapia o esteroides a
enfermedad neumonia. largo plazo estan en riesgo.
cardiaca.

respirar (ventilador).

COMPLICACIONES

Incluso habiendo recibido tratamiento, algunas personas que tienen neumonia,
__| especialmente aquellos que se encuentran en los grupos de alto riesgo, pueden
experimentar complicaciones, incluidas las siguiente

Bacterias en el
torrente
sanguineo
(bacteriemia).

Dificultad Acumulacion de Absceso

liquido alrededor de

para los pulmones pU|m0na r

respira r (derrame pleural).




Las bacterias que
ingresan en el torrente
sanguineo desde los
pulmones pueden
propagar la infeccion a

otros érganos Y,
potencialmente,
provocar una

insuficiencia orgdnica.

Si la neumonia es grave

o Si tienes
enfermedades
pulmonares cronicas

ocultas, posiblemente
tengas problemas para
obtener suficiente
oxigeno al respirar.

La neumonia puede
causar la acumulacién
de liquido en el fino
espacio que hay entre
las capas de tejido que
recubren los pulmonesy
la cavidad toracica
(pleura).

Un absceso tiene lugar si
se forma pus en una
cavidad en el pulmén.

Se trata

Con antibidticos.

Es posible que debas
hospitalizarte y utilizar
un respirador artificial
(ventilador) hasta que
tus pulmones sanen.

Si el fluido se infecta, es
posible que deban
drenarlo a través de una
sonda pleural o
extraerlo mediante una
cirugia.

A veces, se necesita una
cirugia o un drenaje con
una aguja larga o una
sonda que se coloca en el
absceso para extraer el
pus.




