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El sistema urinario

\’

Es

El conjunto de drganos de nuestro cuerpo que se encarga de producir,
almacenar y eliminar los desechos metabdlicos liquidos en forma de orina

v

Esta

\

V

Nuestra vida depende del
funcionamiento  adecuado de
todos los tejidos y odrganos de
nuestro cuerpo y los componentes
del sistema urinario

Formado por los rifiones, los
uréteres, la vejiga y la uretra.

Los

¥

|

Diariamente

\

Cada una de las células que forman
parte de dichos érganos y tejidos
requiere de ciertos materiales para
sobrevivir, entre los que destacan
principalmente oxigeno

\’

El

v

Oxigeno ingresa y es distribuido por
todo nuestro cuerpo gracias a los
sistemas respiratorio y circulatorio

\

En

¥

Principales d&rganos del sistema
urinario son los rifiones. Nuestro
cuerpo tiene dos riflones que son
drganos con una forma muy similar
a la de un frijol

v

Los

v

Rifiones filtran gran cantidad de
sangre durante todo el dia para
eliminar de esta las sustancias de
desecho vy lograr el balance de
liquidos y sales en nuestro cuerpo

v

Los uréteres

!

La principal funcién del sistema
urinario es mantener el balance de
liquidos y de algunas sales y otras
moléculas en el cuerpo

v

La urea

J

Es una de las moléculas de
desecho mas importantes que
elimina de nuestra sangre el
sistema urinario

¥

Es

J

Transportada por el torrente
sanguineo hacia los rifiones, que
se encargan de filtrar la sangre y
de removerla para luego
desecharla con la orina.

Nuestro cuerpo se producen distintas
sustancias de desecho las heces, la
orina, el diéxido de carbono y el
sudor.

Los rifiones se conectan con la vejiga
urinaria hacia donde descargan la
orina que se forma en su interior
gracias a unos pequefios tubos
musculares conocidos como uréteres

v

Los

J

v
La

Eliminacién de estos desechos es
fundamental para mantener las
condiciones constantes en nuestro
interior, pues la acumulacién de los

v

Los

Uréteres tienen entre 20 y 25
centimetros de largo y sus paredes
musculares se contraen y relajan
constantemente para promover la
salida de la orina de los rifiones

Rifones también forman parte
del sistema endocrino ya que
parte de su estructura estd
dedicada a la produccion de

algunas hormonas muy
importantes para el
mantenimiento de la

homeostasis corporal




El exceso de liquidos sales urea vy
otras moléculas  potencialmente
toxicas viajan en la sangre por todo
el cuerpo impulsado por los
movimientos y contracciones

ritmicas del corazdén

v

Este

\’

poder filtrador la

estdn conectadas con estos érganos

Que los rifiones puedan ejercer su
sangre
necesariamente  tiene que ser
conducida hacia ellos y esto ocurre a
través de unas pequefias arterias que

\

Durante

v

La vejiga es otro componente
central del sistema urinario se
trata de un drgano hueco con
forma de globo que se ubica en
la regidn pélvica del cuerpo

v

Hay muchas enfermedades
relacionadas con el sistema urinario
pero la mads comun de todas es la
infeccion urinaria que puede ser
considerablemente molesta y
dolorosa y que generalmente es

padecida por las mujeres

Este
Organo se encarga
fundamentalmente de la

\A
Otra

\

recepcién y el almacenamiento
de la orina derivada de los
rifones y conducida por los
uréteres

\’

La

Afeccidon comun del sistema urinario es
la presencia de cristales o piedras de
productos de desecho que se forman
en los rifiones o en la uretra. Estas
piedras suelen provocar un intenso
dolor especialmente en los hombres

v

En la filtracidon, los nutrientes, las
proteinas, las vitaminas y los minerales
contenidos en la sangre son devueltos
al torrente sanguineo y redistribuidos
hacia las células, donde pueden ser
aprovechados

Uretra es el tubo por el cual se
transporta la orina hacia el exterior de
nuestro cuerpo durante la miccién esta
conectada directamente con la vejiga y
se asocia con una serie de musculos
circulares denominados esfinteres

v

Durante

En la filtracién, los nutrientes, las
proteinas, las vitaminas y los minerales
contenidos en la sangre son devueltos
al torrente sanguineo y redistribuidos
hacia las células, donde pueden ser
aprovechados

v

Los

v

Productos de desecho mezclados con
la orina son dirigidos hacia la vejiga
donde son almacenados Cuando la
vejiga se llena y recibe las sefiales
cerebrales relacionadas con la miccién
orinamos eliminando la orina a través
de la uretra

v

Hombres y mujeres tienen los

mismos elementos del sistema
urinario, sin embargo, la Unica
diferencia importante entre
ambos es la longitud de Ia

uretra

\

La

v

Uretra femenina tiene entre 3 y

5 centimetros y la masculina
puede hasta 20
centimetros

tener

v

Incontinencia

!

Es un problema muy comun en
mujeres que han dado a luz o en
personas de avanzada edad. Tiene
gue ver con la pérdida del control
sobre la vejiga lo que se traduce
en pérdidas pequefias moderadas
o] importantes de orina

involuntariamente

\

)

Hipertensiéon arterial y otras

condiciones como la diabetes
pueden ser la causa de fallos
renales importantes que, de ser
definitivos, solo pueden ser
mejorados con dialisis, que es un
proceso de filtrado externo de la

sangre

v

Algunas de las varias condiciones
que pueden derivar en didlisis esta
la enfermedad de los rifiones
poliquisticos el uso excesivo de
drogas antiinflamatorias no
esteroideas sobredosis de gran

cantidad de farmacos distintos, etc.




RINONES

\’

Los

\’

{

Cada

l

de la
denominada arteria renal

Uno de los rifiones recibe
sangre de una ramificacion
arteria aorta

J

La

J

Sangre fluye desde la arteria
renal hacia arterias cada vez
mas pequefias denominadas
arteriolas de las arteriolas la
sangre fluye al interior de los

glomérulos
Las
Nefronas son unidades

microscépicas que filtran la
sangre y producen la orina cada
rifidn contiene alrededor de un
millon de nefronas a su vez
cada una de ellas contiene un
glomérulo

\%

En

Vi

La nefrona hay también un
conducto diminuto tubulo
que desagua el liquido que
pronto se convierte en orina

{

Rifiones son unos érganos en forma de
alubia que ocupan un lugar
prominente en el sistema urinario.
Cada uno mide unos 12 cm de largo y

pesa alrededor de unos 150 g

Para

Los

Rifones constan de una parte
externa corteza y una parte interna
médula Todos los glomérulos estan
localizados en la corteza

La

Conservar la vida, las personas
consumen agua regularmente. La
mayoria del agua es producida por
la transformacion metabolismo de
los alimentos

Orina se vacia desde los conductos
colectores de miles de nefronas al
interior de una estructura en forma de
copa caliz cada rifidn tiene varios
calices que desaguan en una sola

y

Si

y

La cantidad de agua afiadida al
organismo no es compensada
por una cantidad igual de agua
eliminada, el liquido se acumula
rapidamente la persona se pone
enferma e incluso puede morir

\%

La
\r

camara
Todas
Las funciones realizadas

normalmente por los dos rifiones
las puede llevar a cabo un solo
rifidn sano algunas personas
nacen con un solo rifidn y otras

optan por donar un rifién

v

La

Sangre entra en un glomérulo
con una presion elevada la
mayoria de la porcién liquida de
la sangre se filtra a través de
unos pequefios poros en el
glomérulo dejando atras las
células sanguineas

Funcién principal de los rifiones es

Mantener el equilibrio de agua y minerales

(incluidos los electrdlitos) en el organismo

Las funciones renales adicionales son ¢ La
filtracion y la eliminacidon de los desechos

producidos durante la transformacion

\’

En

\

La primera parte del conducto
tubulo contorneado proximal
se reabsorbe la mayor parte
de sodio agua glucosa y otras
sustancias filtradas que

posteriormente se

reincorporan a la sangre




De este modo el liquido restante
se diluye progresivamente el
liquido diluido pasa por la parte
siguiente del conducto el tubulo
contorneado distal donde se
bombea hacia el exterior

l

El
\

Liquido de los tubulos de varias
nefronas entra en un conducto
colector en los conductos
colectores el liquido permanece
diluido o bien el agua es
absorbida y devuelta a la sangre

y

La

\%

Reabsorcion del agua queda
regulada por la hormona
antidiurética producida por la
hipdfisis y otras hormonas

\

Que
v

Provoca una constriccion de los
vasos sanguineos y ayuda a elevar
la presidn arterial una persona
afectada por insuficiencia renal
tiene una menor capacidad para
regular la presién arterial

A medida que el cuerpo
metaboliza los alimentos se
forman ciertos productos de
desecho que deben ser
eliminados del organismo

y

Uno

De los principales productos
de desecho es la urea, que
procede del metabolismo de
las proteinas. La urea pasa
libremente a través del
glomérulo hacia el interior del
liquido tubular

!

Otras

v

Otra funcidon de los rifiones es
ayudar a regular la presién arterial
del organismo mediante Ia
excrecion del exceso de sodio si
se elimina muy poco sodio es
probable que la presién arterial
aumente

Los

Rifiones también ayudan a
regular la presiéon arterial
mediante la produccién de
una enzima denominada
renina cuando la presion
arterial disminuye por debajo
de los niveles normales

Sustancias indeseables, tales
como los 4cidos y otros

residuos metabdlicos, muchas
toxinas y los farmacos, se
secretan activamente en la

orina

|
Los

v

y

La

Rifiones liberan renina a |la
sangre y de este modo activan el
sistema renina-angiotensina-
aldosterona que a su vez eleva la
presién arterial los rifiones
también producen uro tensina

Secrecién de hormonas los
rifones ayudan a regular otras
funciones importantes como la
produccion de glébulos rojos
eritrocitos y el crecimiento y
mantenimiento de los huesos

y

Los

J

J

El

|

Rifiones producen una hormona
denominada eritropoyetina que
estimula la  produccion de
glébulos rojos en la médula dsea
luego la médula ésea libera los
glébulos  rojos al torrente
sanguineo

Crecimiento y mantenimiento de
unos huesos sanos es un proceso
complejo que depende de varios
sistemas orgdnicos incluidos los
rifiones los rinones ayudan a regular
las concentraciones de calcio y

fosforo




Uréteres

v

Los

\’

Uréteres son dos conductos tubulares
delgados y musculares que transportan
la orina desde los riflones hasta la vejiga

\’

Uréteres descienden por la parte
posterior del abdomen y son
retroperitoneales. Entran en Ia
vejiga por pared posterolateral

\’

Los

\’

\

Los

v

Uréteres tienen varias

funciones importantes en el
sistema urinario en primer
lugar ayudan a transportar la
orina desde los rifiones hasta

v

Este

\’

la vejiga

Uréteres estan recubiertos por
células uroteliales un tipo de
epitelio transicional y tienen una
capa adicional de musculo liso que
ayuda con el peristaltismo en su
tercera parte inferior

\’

Ademas

!

Transporte se lleva a cabo gracias
a las contracciones periddicas de
los musculos lisos que recubren el
interior de los uréteres

Los uréteres también ayudan a
mantener la presién en los
rifiones y en la vejiga esto ayuda
a evitar que la orina fluya de
regreso hacia los rifiones lo que
podria causar infecciones

Los
Uréteres tienen tres
estrechamientos de gran

importancia clinica, puesto que en
ellos se enclavan los calculos
renales

v

Son

\

Entre las pelvis renales y el
uréter. ¢ Al cruzar la arteria
iliaca externa. ¢ Al atravesar la
pared de la vejiga urinaria

v

v

\

Los

\’

v

Estas

v

Contracciones son conocidas

como peristaltismo y ayudan
a impulsar la orina hacia abajo
a través de los uréteres vy
hacia la vejiga

Uréteres también estdn cubiertos
por células ciliadas que ayudan a
evitar que los cuerpos extranos
tales como calculos renales, pasen
a través de ellos y causen
obstrucciones

Embargo, a veces pueden ocurrir
problemas con los uréteres como la
estenosis uretral que es un
estrechamiento anormal de la luz de
un uréter pudiendo causar dificultad
para el paso de orina

v

El

\

Uréter estd formado por tres capas
musculares e Capa adventicia.
Formada por tejido conjuntivo que
estd recubriendo al uréter y lo aisla
de otros tejidos




Vejiga

l

La

v

La

J

Vejiga urinaria es un drgano
qgue recolecta orina, luego de
gue ésta haya sido filtrada por
los rifiones

Vejiga es un d6rgano hueco
muscular eldstico distensible y
con forma de pera que se sitla en
el piso pélvico recibe la orina a
través de los uréteres tubos
gruesos derivados de ambos
rifones

J

Existen

J

Para

V

La

J

Dos caminos importantes que
involucran a la vejiga 1) la sensacién
gue permite que reconozcas que tu
vejiga estd llena y debe ser vaciada y
2) el control motor que permite que
puedas orinar voluntariamente

Controlar el acto de la miccidn
voluntaria el control motor es
logrado a través de inervacién
tanto de las fibras simpaticas

La orina es recolectada en el
cuerpo de la vejiga y finalmente
es excretada por la uretra El
fondo es la base de la vejiga
formado por una pared posterior
y por el trigono vesical

Existen

y

La

J

La orina es recolectada en el
cuerpo de la vejiga y finalmente
es excretada por la uretra El
fondo es la base de la vejiga
formado por una pared posterior
y por el trigono vesical

Vejiga humana puede variar de
persona en persona el rango de
orina que puede ser almacenada
por la vejiga ronda los 400 ml
(13,5 oz) hasta 1000ml (340z) con
una capacidad promedio de 400 a

600ml
\%

Los

\

Mdusculos de la vejiga que
permiten el control voluntario
de la miccion son
especialmente significativos en
sociedades civilizadas

J

Primero

Como la pared vesical se estira
cuando estd llena o proxima a su
maxima capacidad existen sefiales
que son transmitidas a través del
sistema nervioso parasimpatico para
contraer el musculo detrusor

V

El

J

Musculo detrusor es una capa de la
pared vesical constituida por fibras
de musculo liso que son ordenadas
en fasciculos longitudinales

circulares o en espiral

J

La

V

Mayoria surge del plexo
hipogdstrico y sus nervios como
de las fibras parasimpaticas
emergentes de los nervios
esplacnicos pélvicos y del plexo
hipogastrico inferior

y

Y

V

Finalmente existen dos
esfinteres importantes por los
cuales la orina debe pasar para
ser excretada del cuerpo

!

Ambos

l

Deben ser abiertos, tanto el
esfinter interno  controlado
autonémicamente como el
esfinter externo controlado
voluntariamente




Uretra

\’

La

Uretra es un tubo membranoso que se extiende desde la vejiga hasta el
orificio uretral externo en ambos sexos

v

Su

\

v

La uretra masculina pasa a través
del pene de ahi que sea
notablemente mas larga que la
femenina. Se compone de cuatro
partes

Funcién es transportar la orina al
exterior del cuerpo ademas en el
sexo masculino  sirve  para

transnortar semen

v

La

\

La

\’

Uretra masculina es un dérgano
urinario  pélvico que funciona
principalmente como un conducto
de conexién que transporta orina
desde la vejiga urinaria hasta el
exterior

Uretra prostdtica estd rodeada por el
esfinter uretral interno cerca de su
porcion media su funcion es cerrar el
paso a la vejiga durante la
eyaculacion con el objetivo de
prevenir reflujo de semen a la vejiga

\%

Los

Vi

v

En

v

Los hombres la uretra es parte
tanto del sistema urinario como del
sistema reproductor

\

Mientras

¥

Conductos eyaculadores también se
abren en la uretra prostatica
transportando asi el esperma desde
los testiculos y el fluido seminal
desde las vesiculas seminales

¥

La

¥

!

La uretra femenina es
significativamente mds corta que
la masculina mide
aproximadamente 4 cm surge del
orificio uretral interno de la vejiga
urinaria

La uretra corre a lo largo del pene en
los hombres en las mujeres es muy
corta y no forma parte del sistema
reproductor

Irrigacién  arterial de la uretra
masculina incluye ramas prostaticas
de la vesical inferior y las arterias
rectales medias

V
La

Uretra prostatica es la porcion de la
uretra que pasa a través de la
prostata tiene 3-4 cm de longitud y se
extiende desde la base de la vejiga
justo debajo de la uretra

v

La

J

Pared de la uretra estd hecha de
capas mucosas submucosas vy
musculares la uretra prostatica esta
limitada por tejido prostatico

¥

%
En

%

Las mujeres el orificio externo
se localiza anterior al orificio
vaginal en el vestibulo de la
vagina

J

La

J

Regulacion del flujo urinario de
la uretra depende del esfinter
uretral externo, encontrado en
el espacio perineal profundo.

v

La

J

Uretra femenina se origina en el
plexo venoso vesical el cual
provee inervacion visceral y el
nervio pudendo que provee la
inervacion somatica




El proceso de formacién de orina

v

\

Sangre transporta los productos

\A
Los

\’

Vasos sanguineos que llegan a la
nefrona forman el glomérulo de
capilar

malpighi un sistema

microscopico en forma de ovillo

rodeado por la capsula de bowman

\

v

Sangre que llega a las nefronas esta
sometida a una gran presion y sale de
estos capilares agua glucosa vitaminas
aminodcidos sodio potasio cloruros

\’

Se

v

Produce la filtracion del 20 % del
plasma sanguineo que llega a la
nefrona unos 150 litros de orina
primaria al dia

< < <

Légicamente un
perdiese tal cantidad de agua se
deshidrataria muy rapido por lo que no

organismo que

puede permitirselo

de desecho hasta el rifién La
orina es un liquido obtenido a
partir de la sangre formado
principalmente por agua sales y
minerales

v

En

v

La filtracion han pasado a la

capsula de Bowman sustancias de
desecho pero también mucha
agua y otras sustancias utiles que
se reabsorben y vuelven a la

v

En

v

El tdbulo contorneado proximal

sangre

reabsorbe la glucosa,

aminodcidos, sodio, cloruro,
potasio y otras sustancias. Aqui
se reabsorbe,
aproximadamente el 65% de lo

filtrado

v

El

\’

Resto se reabsorbe en el asa de

Henle y en el tdbulo
contorneado distal la urea

toxica no puede salir de los

v

Con
\’

La reabsorcién se recupera gran

tubulos

parte del agua y de las
filtradas
guedando si reabsorber sélo

sustancias utiles

1,5 litros de orina diarios

La

v

Secrecién consiste en el paso de
algunas sustancias que no se han
fitrado o se han reabsorbido
erroneamente desde los capilares
que rodean al tubulo contorneado

\

Aqui

y

Son secretadas algunas sustancias
como la penicilina el potasio e
hidrégeno que se afaden a la
orina que se estd formando

v

La

!

Orina estard formada por parte del
agua algunas sales y urea y pasara
a través de los tubulos colectores
hacia la pelvis renal

\’

De alli, a través de los

uréteres a la vejiga urinaria




Patologia renal y de vias urinarias Insuficiencia renal

v

Los

\’

{

La

l

Insuficiencia renal aparece
cuando los rifiones pierden la
capacidad para filtrar desechos
de la sangre de forma eficiente

y

Rifiones son un par de drganos
localizados en la parte inferior de la
espalda cada rifién se encuentra en un
lado de la espina dorsal

Cuando

J

Pueden

Muchos

Factores pueden interferir con la
salud del rifidn y la funcién que
desempefia como por ejemplo.
Algunas enfermedades graves o
cronicas e deshidratacion grave o
un traumatismo renal.

Aparecer muchos sintomas durante la
insuficiencia  renal normalmente
alguien que padece esta enfermedad
sufrird algunos sintomas aunque a

veces no se presentan

El cuerpo no puede eliminar Ila
orina las toxinas empiezan a
acumularse y sobrecargar los
rifiones algunos canceres pueden
bloquear los canales por los que
atraviesa la orina

Otra

y

Algunos

v

El

y

Cuerpo se sobrecarga con
toxinas si los rifiones no hacen
bien su trabajo esto puede
derivar en wuna insuficiencia
renal e incluso poner en peligro
la vida del paciente

v

El

Flujo sanguineo insuficiente en
los riflones puede provocar una
insuficiencia renal aguda
prerrenal los riflones no
pueden filtrar las toxinas de la
sangre si no existe un buen

flujo sanguineo

J

Sintomas incluyen. Somnolencia o
fatiga excesiva ® nauseas persistentes
confusidn e dolor o presién en el pecho
e convulsiones o coma

Enfermedades pueden interferir
con la orina y posiblemente
derivar en wuna insuficiencia
renal como. ¢ Calculos renales
e un agrandamiento en la
prostata

v
L\T/S

\’

Algunas
\/

Personas con mayor riesgo de
sufrir insuficiencia renal
normalmente sufren uno o mas
de los siguientes problemas

Enfermedades podrian derivar
en una insuficiencia renal como:
e un coagulo sanguineo en o
alrededor de los rifiones ¢ una
infeccién e una sobrecarga de
toxinas debido a la formacion de
metales pesados

\%

Perdida

\i

De flujo sanguineo en los rifiones
una pérdida repentina de flujo
sanguineo puede provocar una
insuficiencia renal

\’

El

\

Consumo de drogas y alcohol;
e |a vasculitis una inflamacion
en los vasos sanguineos e el
lupus una enfermedad
autoinmune que puede causar
inflamacidn en muchos

organos del cuerpo




accidente

La insuficiencia renal aguda
intrinseca puede aparecer debido
a un traumatismo en los rifiones,
como un impacto fisico o un

La Insuficiencia renal crénica
postrenal Una obstruccién a
largo plazo en el tracto
urinario evita la expulsion de
la orina

v

El
\

y

Esto

Las causas también incluyen la
sobrecarga de las toxinas y la
isquemia falta de oxigeno en los
rifones

Provoca una presion y dafo
eventual en el rifdn cémo se
diagnostica

l

Cuando

\/

!

Atravez

v

Muestras de sangre el médico
podria recetar anadlisis de sangre
para medir las sustancias que se
filtran en los rifiones como el
nitrégeno ureico en sangre (NUS)
y la creatinina (Cr)

Mediante

No existe suficiente sangre en
los riflones durante un largo
periodo de tiempo empiezan a
contraerse y perder la capacidad
de funcionar correctamente

De analisis de orina el médico
podria realizar una muestra de
orina para analizar cualquier
anomalia como las proteinas o el
azucar andmalos que se expulsan
con la orina

Pruebas de imagen Los
analisis como las ecografias,
las imdgenes por resonancias
magnéticas y las tomografias
computarizadas proporcionan
imagenes de los rifiones,
junto al tracto urinario
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La

4

!

En

J

Muestra del tejido renal las
muestras de tejido se examinan
en busca de depdsitos andmalos
formacion de cicatrices u
organismos defectuosos.

Insuficiencia renal crénica
intrinseca ocurre cuando existe un
dafio en los rifiones debido a un
traumatismo en los riflones como
un sangrado grave o una falta de
oxigeno

Mediciones del volumen de orina
la medicion de la produccién de
orina es una de las pruebas mas
simples que existen para ayudar a
diagnosticar la insuficiencia renal

V

El

y

Médico usara una biopsia renal
para recoger muestras de tejido
Una biopsia es un procedimiento
muy simple que se suele utilizar
mientras el paciente estd
despierto




Otras patologias urinarias

La

v

Dieta el exceso de peso corporal,
algunas afecciones

ciertos

médicas vy
suplementos y
medicamentos se encuentran entre
las muchas causas de los cdlculos
renales

v

Los

\’

Calculos se forman cuando Ia
orina se concentra lo que permite
gue los minerales se cristalicen y
se unan expulsar los cdlculos

renales puede ser bastante
doloroso
Aunque

\

Normalmente los cdlculos no
producen dafios permanentes si se
detectan oportunamente segun
sea el caso es posible que solo
tengas que tomar analgésicos y

mucha agua para expulsar un

calculo renal

v

Un

\’

Célculos renales también Ilamados
nefrolitiasis o urolitiasis son depdsitos
duros hechos de minerales y sales que se

forman dentro de los rifiones

Calculo renal no suele causar
sintomas hasta que comienza a
desplazarse por el rifion o pasa a uno

de los uréteres

v

Si

\’

Un calculo renal queda alojado en
los uréteres puede bloquear el flujo
de orina y hacer que el rifdn se
hinche y el uréter tenga espasmos

v

En
Ese momento, podrias
experimentar los siguientes

sintomas: e Dolor punzante e
intenso en los costados y la
espalda, debajo de las costillas e
Dolor que se propaga hacia la parte
baja del abdomen y la ingle

\A
Otros

\’

\’

Los

\’

Célculos renales a menudo no
tienen una sola causa definida
aunque diversos factores pueden
aumentar el riesgo de
presentarlos

v

Los

\

Cdlculos renales se producen
cuando la cantidad de sustancias
que forman cristales como el
calcio el oxalato y el acido Urico
en la orina

v

Al

v

Signos y sintomas pueden incluir
los siguientes e Orina de color
rosado, rojo o marréon e Orina
turbia o con olor desagradable
Nduseas y voémitos e Fiebre vy
escalofrios

Mismo tiempo la orina puede carecer
de sustancias que impidan que los
cristales se adhieran unos a otros lo
que crea un entorno ideal para la
formacion de calculos renales.

v

El

v

v

El

\

Dolor causado por un calculo renal
puede cambiar y puede trasladarse a
una ubicacién diferente o aumentar
su intensidad

Tipo de cdlculo renal que tienes
ayuda a determinar su causa y te da
un indicio de cémo reducir Ila
formacion de mas célculos renales




obtiene en la alimentacion

La mayoria de los calculos renales son
célculos de calcio suelen producirse
en forma de oxalato de calcio el
oxalato es una sustancia que produce
el higado diariamente o que se

Los cdlculos de estruvita se forman a
partir de una infeccién de las vias
urinarias estos cdlculos pueden
crecer rapidamente y volverse
bastante grandes a veces con muy
pocos  sintomas o  pequefias

\’

Los

v

Calculos de calcio también se pueden
producir en forma de fosfato de
calcio este tipo de calculo es mas
comuin en trastornos metabdlicos
como la acidosis tubular renal

v
Los

\

Célculos de cistina estos
calculos se forman en
personas con un trastorno
hereditario llamado cistinuria
que hace que los rifiones
excreten un  aminoacido
especifico en grandes
cantidades

\

No

!

Célculos de acido urico se pueden
formar en personas que pierden
demasiado liquido debido a la diarrea
cronica o a la malabsorcién, en
aquellos que llevan una dieta rica en

proteinas

v

Si

\’

Beber suficiente agua todos los dias
puede aumentar el riesgo de tener
calculos renales las personas que
viven en climas cdlidos y secos y las
qgue sudan mucho pueden correr un
mayor riesgo

\’

Consumir

\’

Alguien de tu familia ha tenido
calculos renales es mas
probable que tu también los
tengas Si ya has tenido uno o
mas calculos renales el riesgo
de que se forme otro es mayor

v

La

V

Alimentos con grandes niveles de
proteinas sodio sal y azlcar puede
aumentar el riesgo de que se formen
algunos tipos de calculos renales
como ocurre con las dietas ricas en
sodio

v

Un

)

Cirugia de baipas gastrico |la
enfermedad intestinal inflamatoria o
la diarrea crénica pueden causar
cambios en el proceso digestivo que
afectan a la absorcién de calcio vy
agua

\’

Otra

indice de masa corporal alto un
perimetro de la cintura ancho y
el aumento de peso se pueden
asociar con un incremento del
riesgo de tener calculos renales

Como la acidosis tubular renal, la
cistinuria, el hiperparatiroidismo vy las
infecciones recurrentes de las vias
urinarias también pueden aumentar
el riesgo de tener calculos renales

\

Como

la vitamina C, los suplementos
alimentarios los laxantes
cuando se usan en exceso los
antiacidos a base de calcio y
ciertos medicamentos
utilizados para tratar las
migrafias o la depresion




