METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
ENFOQUE CUANTITATIVO:

Por medio de una encuesta se espera conocer aspectos y recolectar informacion, mediante
datos numéricos para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones, comprobar
relaciones y obtener resultados generales de poblaciones grandes.

1.

10.

¢ Es necesario la construccién de un Hospital Privado?
Si 80% No 20%

¢ Qué especialidades necesita dentro del Hospital?

Especialidades médicas: cardiologia, neurologia, reumatologia.

De apoyo: radiologia, anestesiologia, fisioterapia, psicologia medica, nutricion
Quirdrgicas: cirugia general, oftalmologia, urologia, ginecologia, pediatria.
Especializadas: intensivos, quemaduras, endoscopia, dialisis, trasplantes.
Diagnosticos: laboratorios, imagenologia, electrocardiogramas.

¢, Qué areas (fuera del ambito medico) cree que es importante dentro del hospital?
Cafeteria, areas de oracion (espacios tranquilos), areas para capacitacion de
enfermedades, areas de entretenimiento en pediatria.

¢ Cree que es importante la iluminacién y ventilacién dentro del hospital?

Si es importante: 90%

No es importante: 10%

¢, Se necesitan contemplar Areas verdes en el proyecto?

Si: 70%

No: 30%

¢ Qué medidas de seguridad se podrian implementar?

Control de Acceso, vigilancia, seguridad fisica, clasificacion y manejo de residuos,
mantenimiento e inspecciones regulares.

¢ Qué ideas propone para mejorar la Accesibilidad?

Entradas amplias, buena iluminacién, rampas correctamente instaladas,
sefalizacion clara, estacionamientos Yy acceso exclusivos para personas
discapacitadas, transporte publico.

En visita de otros Hospitales ¢ Qué deben mejorar en su estructura?

Sala de espera, tiempos de espera, jardineras, buenos accesos, buena
sefializacion, buena iluminacion, Areas de sombra para la zona exterior.

¢ Que sugiere para que las salas privadas sean mas comodas?
[luminacion, ventilacién, buena distribucion.

¢ Qué sugiere para mejorar la gestion ambiental?
Buena comunicacion con los basureros, energia limpia, areas verdes, botes de
basura.



MARCO LEGAL:

Mediante la Norma oficial mexicana NOM-197-SSA1-2000, que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica
especializada.

El Sistema Nacional de Salud debe garantizar la prestacion de servicios para promocion,
prevencion, diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion de la salud, regulando los servicios
médicos para que respondan a las demandas y necesidades de la poblacion. Los servicios
médicos deben ser de alta calidad en todos los establecimientos, independientemente del
subsector de salud al que pertenezcan, ya sea publico, social o privado.

1 Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2005, Instalaciones eléctricas (utilizacion).

2 Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEMARNAT-1996, Que establece los limites maximos
permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes
nacionales.

3 Norma Oficial Mexicana NOM-002-SSA3-2007, Para la organizacion, funcionamiento e
ingenieria sanitaria de los servicios de radioterapia.

4 Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practica de hemodidlisis.

5 Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que establece los requisitos minimos
de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes
ambulatorios.

6 Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de la anestesiologia.

7 Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011, Para la organizacién y funcionamiento de
los laboratorios clinicos.

8 Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene,
e identificaciéon de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

9 Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccién ambiental-
Salud ambiental-Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos-Clasificacion y especificaciones
de manejo.

10 Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994, Salud ambiental, agua para uso y
consumo humano-Limites permisibles de calidad y tratamientos a que debe someterse el
agua para su potabilizacion.

11 Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, Del expediente clinico.

12 Norma Oficial Mexicana NOM-172-SSA1-1998, Regulacién de servicios de salud. Para
la practica de la acupuntura humana y métodos relacionados.

13 Norma Oficial Mexicana NOM-205-SSA1-2003, Para la practica de la cirugia mayor
ambulatoria.

14 Norma Oficial Mexicana NOM-206-SSA1-2002, Regulacion de los servicios de salud.
Que establece los criterios de funcionamiento y atencién en los servicios de urgencias de
los establecimientos de atencién médica.



15 Norma Oficial Mexicana NOM-208-SSA1-2002, Regulacion de los servicios de salud.
Para la préactica de la ultrasonografia diagnéstica.

16 Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos
para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los
equipos y proteccion radiolégica en establecimientos de diagnostico médico con rayos X.

17 Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos de atencibn médica ambulatoria y hospitalaria del
Sistema Nacional de Salud.

ESTRUCTURA DEL DISENO DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.
CONTEXTO FISICO.

Estructura climatica

A) Tipo de clima:

En Chiapas. Mas de la mitad de su territorio, el 54%, presenta clima Calido humedo, el 40%
clima Calido subhimedo, el 3% Templado himedo y el 3% restante tiene clima Templado
subhimedo. La temperatura media anual, varia dependiendo de la regién, de 18°C en los
Altos de Chiapas, a 28°C en la Llanura Costenia.

B) Condiciones climaticas:

En Ocosingo, los veranos son cortos, calidos, himedos y mayormente nublados y los
inviernos son cortos, comodos y mayormente despejados

C) Temperatura

Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 14 °C a 31 °C y rara
vez baja a menos de 11 °C o sube a mas de 35 °C.
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D) Vientos

El diagrama de Ocosingo muestra los dias por mes, durante los cuales el viento alcanza
una cierta velocidad.

16.91°N, 92.09°'W (882 m snm).
Modelo: ERAST.
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E) Precipitacién Pluvial

El grafico muestra el nimero mensual de los dias de sol, en parte nublados, nublados y
precipitaciones. Los dias con menos de 20% de cubierta de nubes se consideran como dias
soleados, con 20-80% de cubierta de nubes como parcialmente nublados y méas del 80%
como nublados.
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F) Humedad relativa
En Ocosingo la humedad percibida varia extremadamente.

El periodo mas humedo del afio dura 7.7 meses, del 28 de marzo al 18 de noviembre, y
durante ese tiempo el nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o insoportable por lo
menos durante el 23 % del tiempo. EI mes con mas dias bochornosos en Ocosingo
es septiembre, con 22.3 dias bochornosos o peor.

El mes con menos dias bochornosos en Ocosingo es enero, con 1.6 dias bochornosos o
peor.

G) Asoleamiento
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Estructura geografica
A) Ubicacion del terreno

El terreno se encuentra ubicado en Ocosingo, Chiapas. En la calle 42 Ote.
Sauzal. Con Coordenadas 16.91381974711683, -92.09320806103153.
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B) Localizacién Geogréfica
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Se localiza en las Montafias del Oriente, por lo que la mayor parte de su territorio es
montafioso. Sus coordenadas geograficas son 16.91381974711683, -92.09320806103153.

Su altitud es de 900 msnm.

Limita al norte con el municipio de Palenque, al este y al sur con la Republica de Guatemala,
al suroeste con las Margaritas y al noroeste con Chilén, Oxchuc, Altamirano y San Juan

Cancuc.




C) Estructura ecoldgica.
FLORA

Presenta amplia variedad, desde la costa hasta las partes altas de la Sierra Madre del Sur;
predominan las selvas humedas al norte del estado alcanzando su méxima representacion
en la Selva Lacandona. Le siguen los bosques de coniferas y encinos y los bosques
himedos de montafia, asi como los pastizales cultivados. con arboles como el cansan, la
caoba, el cedro acaju, el guanacaxtle, el palo de aro y el ramon.

FAUNA:

Alberga especies como el tapir, nutria de rio, jaguar, ocelote, tigrillo, mono arafia, colibries,
cocodrilo de pantano y rio.

CICLOS ECOLOGICOS:
Niveles de contaminacion

La calidad del aire es generalmente aceptable para la mayoria de personas. Sin embargo,
los grupos sensibles pueden experimentar sintomas de menores a moderados por la
exposicion a largo plazo.

PM25 Las particulas finas son particulas contaminantes inhalables con 23
un diametro inferior a 2,5 micrometros gue pueden entrar en los 6 pg/m3
Buena pulmones y en el torrente sanguineo y provocar graves problemas

de salud. Afectan de forma mas grave a los pulmones y al corazon.
La exposicion a estas particulas puede provocar tos o dificultad
para respirar, agravar el asma y desarrollar enfermedades
respiratorias cronicas.

PM 0 La materia particulada esta formada por particulas contaminantes 12
inhalables con un diametro inferior a 10 micrémetros. Las 9 pg/m3
Excelente particulas de mas de 2,5 micrometros pueden depositarse en las

vias respiratorias y provocar problemas de salud. La exposicion
puede provocar irritacion de ojos y garganta, tos, dificultad para
respirar y puede agravar el asma. Una exposicién mas frecuente y
excesiva puede tener efectos més graves para la salud.

Oa El ozono a nivel del suelo puede agravar las enfermedades 10
respiratorias existentes y también provocar irritacion de garganta, 29 pg/m?

Excelente dolores de cabeza y dolor de pecho

NO2 La inhalacion de altos niveles de didxido de nitrogeno aumenta el 5
riesgo de afecciones respiratorias. La tos y la dificultad para 3 pg/m?

Excelente respirar son un sintoma habitual, pero hay asociados problemas

de salud mas graves, como las infecciones respiratorias, que
pueden aparecer tras una exposicién mas prolongada.

Actualmente se vive un desorden con la basura de los Ciudadanos, debido a la mala gestién
del Ayuntamiento, Vehiculos y Personal.

CONTEXTO URBANO.
Como tal contamos con servicios que nos logra dar el municipio:

1.Agua Potable: Contamos con un suministro publico de agua, en el cual se conectara el
cual por via y suministrar un consumo alto de agua, se creara una cisterna, para evitar la
afectacion de sequias o cortes de la red.



2. Drenaje: Se cuenta con una conexion de drenaje municipal, el cual se conectara
directamente desde el registro a construir.

3. Luz: Se cuenta con una acometida a CFE desde un poste cercano al terreno, este se
realizara el contrato para asi poder conectarse y tener luz, también se utilizaran paneles
solares y generadores para evitar el alto consumo de luz.




4. Telefonia e internet: Se cuenta con una red de Telefonia e Internet (TELMEX) Para
realizar su debido contrato y asi poder contar con este servicio, asi como también Red de
Internet Satelital, para cortes de Internet.

5. Planta de Gas. Aqui se cuenta con dos empresas que distribuyen en todo el Municipio,
con cualquiera de las dos se puede trabajar.
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5. Vialidades pavimentadas. La avenida principal es Pavimentada, aqui transcurre mucha
gente debido a que es centro, asi como también el transporte Publico.

6. Transporte (Taxis o Colectivos). En cuento a transporte Publico se cuenta con Taxis
locales, asi como también Colectivo.

3
3

14-15 de 32

7. Acceso al basurero Local. Contamos con un Basurero local, asi como también
camiones de basura para transportar los residuos.
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CONTEXTO SOCIAL.

Densidad de Poblacion: Gracias a un Censo hecho en 2020, la poblacién en Ocosingo fue
de 234,661 habitantes (49.1% hombres y 50.9% mujeres). Dandonos asi una densidad de
20,89 hab./km?

Ocosingo es una ciudad localizada en el norte del estado mexicano de Chiapas. Es
cabecera del municipio homénimo, que es el mas extenso en el territorio chiapaneco por
muchos kildmetros y la octava ciudad por poblacion del estado.

Sabemos que el estado de Chiapas cuenta con la mayor poblacion indigena del pais y es
una de las méas importantes debido a la cultura que se maneja en el estado, ya que hay
muchos grupos de etnias que estas participan, las mas importantes son: Tzeltal, Tzotzil,
Chol, Tojolabal, Lacandon, Jacalteco, Kanjobal.

Hombres 49.1% Mujeres 50.9%
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Figura 1.

SUJETO

El hospital “Nombre” esta disefiado para brindar servicios de salud principalmente a la
ciudad de Ocosingo, pero también orientado para las comunidades rurales y remotas, que
a menudo enfrentan desafios en la atencion médica.

Poblacion rural, comunidades, agricultores, ancianos, ciudadanos y Nifios, Personas
discapacitadas, son algunos de los principales ejemplos a recibir.

Brindando asi, Atencion primaria y preventiva, emergencias, hospitalizacion y cuidados
intensivos, educacion y promocion de salud.



OBJETIVOS

Principalmente se busca una serie de objetivos a cumplir en la construccion del Hospital “
N “ este se secciona de esta manera:

Objetivos generales:

1.
2.
3.
4,

Proporcionar servicios de salud de calidad y accesibles a la comunidad.
Mejorar la salud y el bienestar de la Poblacién.

Establecer un centro de referencia para la atencién medica de la poblacion.
Dar mas oportunidades de empleo.

Objetivos en el Disefio:

1.
2.
3.
4.

Diseiar un hospital seguro, eficiente y sostenible.

Construir instalaciones que cumplan con los estdndares nacionales.
Incorporar tecnologia avanzada que no se encuentra en Ocosingo.
Crear espacios confortables y accesibles para pacientes y visitantes.

Objetivos de Sostenibilidad y Medio ambiente.

1.
2.
3.

Reducir el Consumo de energia y agua.
Implementar sistemas de recoleccién y reciclaje de residuos.
Utilizar materiales sostenibles en la construccion.

Objetivos Sociales.

1.
2.
3.
4.

Mejorar la calidad de vida de Ocosingo

Fomentar la inclusién y accesibilidad para personas con discapacidad.
Establecer programas de apoyo para pacientes y familias.

Promover la educacion y conciencia sobre la salud.

SINTESIS ARQUITECTONICA

ESTRATEGIA DE DISENO

Techos verdes: son una excelente opcidn para reducir el impacto ambiental y mejorar la calidad de
vida en areas urbanas. Estos ayudan a la Reduccién de la temperatura urbana, aumento de
biodiversidad, mejora la calidad del aire, aislamiento térmico y espacios recreativos.




Ventanales: Estos nos permiten la entrada de luz natural y ventilacién en el edificio, se disefa
principalmente con una conexion entre lo visual y lo fisico entre el interior y el exterior. Las
ventajas serian reducir la necesidad de iluminacién artificial, mejorar la ventilacién y la calidad de
aire, aumentar la sensacion de espacio y bienestar.

Celosia: Es un elemento que se considero para el proyecto ya que este es un elemento versatil que
combina funcionalidad y estética, este nos permite controlar la luz y ventilacion, mientras se
agrega un valor visual y estético a un espacio.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

AREALIBRE

NECESIDAD

AREA

Contar con espacios al aire libre

Jardines, explanadas y andadores

Vigilar Accesos

Caseta de Vigilancia

Estacionar automoéviles

Estacionamiento

Estacionar automéviles del personal

Estacionamiento Exclusivo personal

Estacionar Ambulancias

Estacionamiento de Ambulancias

UNIDAD DE URGENCIAS

NECESIDAD

AREA

Registrar pacientes de urgencias

Modulo de control

Valorar el estado del paciente

Consultorio de valoracion

Observar la situacion del Paciente

Observacion

Curar, enyesar a los pacientes

Sala de Curaciones y yesos

Hidratar a los Pacientes

Observacion

Observar la situacion de infantes

Observacion

Eliminar desechos

Cuarto séptico

Descontaminar a los Pacientes

Area de descontaminacion

Estabilizar a los pacientes

Sala de choque

Albergar camillas y sillas de rueda

Estacién de camillas y sillas de rueda

Cuidar a los pacientes

Central de enfermeras

Guardar utensilios de limpieza

Cuarto de aseo

Esperar la atencion medica

Sala de espera

Satisfacer necesidades fisioldgicas de pacientes
ingresados

Sanitario (Exclusivo pacientes urgencias)

Satisfacer necesidades fisiolégicas de personal
de salud

Sanitario (Exclusivo personal de salud)

Satisfacer necesidades fisioldgicas de pacientes
en espera

Sanitario (Exclusivo pacientes en espera)

UNIDAD QUIRURGICA

NECESIDAD

AREA

Vestir, limpiar al personal quirdrgico

Bafios y vestidores personal quirdrgico

Transferir al paciente

Area de transferencia

Registrar pacientes y operaciones

Modulo de control

Relajar al personal medico

Sala de médicos

Cuidar a los pacientes operados

Central de enfermeras

Recuperacién de pacientes

Area de recuperacion postoperatoria

Anestesiar pacientes a operar

Area de anestesia

Contar con material de laboratorio portéatil

Area de laboratorio portatil

Guardar y lavar el equipo

Area prelavado y material reutilizable

Eliminar desechos

Cuarto séptico

Guardar utensilios de limpieza

Cuarto de aseo

Operar a los pacientes

Sala de Operaciones (Cirugia)




CENTRAL DE ESTERILIZCION Y EQUIPOS

NECESIDAD

AREA

Lavar instrumental

Area de lavado.

Preparar ropa, materiales y guantes

Area de preparacion

Guardar Paquetes y material de esterilizacion

Almacén

Guardar material estéril

Almacén estéril

Desinfectar y esterilizar los materiales

Esterilizador (Autoclave)

Entrar y salir del CEyE

Filtro

Recibir material sucio

Area de recepcion de material sucio

Recibir material Prelavado

Area de recepcion de material Pre-Lavado

Entregar material estéril

Area de entrega de material estéril

LABORATORIO CLINICO

NECESIDAD

AREA

Esperar servicio de laboratorio clinico

Sala de espera

Satisfacer necesidades fisioldgicas de los
pacientes

Sanitarios (Exclusivo pacientes en espera)

Registrar usuarios

Modulo de control

Satisfacer necesidades fisiolégicas del personal

Sanitario (Exclusivo laboratorio clinico)

Tomar muestras sanguineas

Cubiculo toma de muestras sanguineas

Donar sangre

Cubiculo toma de muestras sanguineas

Tomar muestras Bacteriol6gicas

Cubiculo toma de muestras bacteriolégicas

Lavar y distribuir muestras

Area de lavado y distribucién de muestras

Analizar las muestras sanguineas

Hematologia

Analizar la quimica de las muestras

Quimica clinica

Analizar anticuerpos, bacterias y paracitos

Microbiologia

Limpiar derrames en contacto con la piel

Regadera de presion

Guardar Utensilios de Limpieza

Cuarto de aseo

HOSPITALIZACION

NECESIDAD

AREA

Hospitalizar pacientes

Cuarto de Hospitalizacion

Satisfacer necesidades fisioldgicas de los
pacientes

Bafio completo pacientes

Bariar Pacientes

Bafio completo pacientes

Esperar, visitas e informacion sobre el paciente

Sala de espera (Hospitalizacion)

Satisfacer necesidades fisiolégicas visitantes

Sanitario

Aislar pacientes

Cuarto de aislamiento

Hospitalizar pacientes pediatricos

Cuarto de hospitalizacién pediatrico

Satisfacer necesidades fisiolégicas de los
pacientes pediatricos

Bafio completo pacientes pediatricos

Cuidar de los pacientes de hospitalizacion

Central de enfermeras

Curar pacientes de Hospitalizacion

Sala de curaciones

Satisfacer necesidades fisiolégicas del personal
de salud

Sanitario exclusivo para el personal de salud

Reportar condicidn de pacientes hospitalizados

Oficina de trabajo medico

Hospitalizar neonatos

Cuarto de neonatos

Baflar neonatos

Bafio de artesa

Eliminar desechos

Cuarto séptico

Guardar utensilios de limpieza

Cuarto de aseo




MORTUORIO

NECESIDAD AREA
Depositar cadaveres Refrigeracion
Identificar cadaveres Identificacion
Atender al deudo Control
Esperar a atender a los deudos Sala de espera
SERVICIOS GENERALES
NECESIDAD AREA

Proporcionar medicamentos a los pacientes

Farmacia

Determinar y cocinar alimentos

Dietologia Cocina

Almacenar insumos, materiales y refacciones

Almacén general

Lavar ropa y sabanas

Lavanderia

Vestidores y limpieza personal

Vestidores y regaderas

Satisfacer necesidades fisiolégicas del personal

Sanitarios (Exclusivo personal)

Contar con planta de energia eléctrica e
hidroneumético

Cuarto de Maquinas

Guardar temporalmente residuos peligrosos

Almacén temporal (RPBI)

SERVICIOS GENERALES

NECESIDAD

AREA

Programar consultas

Modulo de Control

Atencién medica general

Consultorio de medicina general

Atencién medica preventiva

Consultorio de medicina preventiva

Atencién medica estomatolégica

Consultorio de estomatologia

Atencién medica Ortopédica y Traumatoldgica

Consultorio de Ortopedia y traumatologia

Atencién medica oftalmologia

Consultorio de Oftalmologia

Atencién medica otorrinolaringdloga

Consultorio de Otorrinolaringologia

Atencién medica dermatoldgica

Consultorio de Dermatologia

Atencién medica ginecoldgica

Consultorio de Gineco-obstetricia

Atencién medica internista

Consultorio de Medicina Interna

Atencién medica pediatrica

Consultorio de Pediatria

Atencién médica para cirugia general

Consultorio Cirugia general.

Esperar consulta

Sala de Espera

Satisfacer necesidades fisiolégicas de pacientes
en espera

Sanitarios




ANALISIS DE AREAS
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
VISITANTES 32 Carros 480 m? -
HOSPITALIZACION 18 Carros 270 m? 3 puestos por cada 5 camas (30
camas)
CONSULTA 2 4 puestos por cada consultorio
EXTERNA 60 Carros 900 m 15 consultorios
[72]
%) VISITANTES DE 2 i . 1 puesto por cada cama de
2' o} @ TERAPIAINTENSIVA 4 Carros 60m? | Estacionar Vehiculos Terapia Intensiva (4 camas)
¥ E
5 = | ¢
= PERSONAL o
= o e ADMINISTRATIVO 14 Carros 21om
w | =} 1 puesto por cada personal
o é 2 médico - administrativo
=
7)) UZJ & PERSONAL MEDICO 30 Carros 450 m?
o G}
= )
(&) %) TOTAL: 158 CARROS
> 5
Q AREA DE CARGAY
—_ i 2 -
o = DESCARGA 3 Camiones 100 m
1T} x
()] 7 STACION 0 1 puest da ambulancia (3
ESTACIONAMIENT! 2 puesto por cada ambulancia
AMBULANCIA 3 Ambulancias | 72 m ambulancias)
Equipo de
ACCESO DE 1 registro y 4m? Relacionado con los Servicios de
PERSONAL entrada de Controlar Accesos a Personal
CONTROL personal -
la edificacion
CLIJSL?NS C?.E\ 2 Esgrilﬁgno 6m? En todos los accesos
DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
PUESTO DE RECEPCION & 3 omt | Rebireinfomar
6 m?ciu
ASISTENCIA CUBICULOS (4) 1ciu Silla, Escritorio (12 m?) Conlrotarla salida y Directamente relacionados con el
GENERAL ADMINISTRACION ¥ Archivadores entrada de pacientes Vestibulo de Entrada
ALTAS - 2 Ambulatorios y
COORDINACION 1 8m Hospitalizacin
\o OFICINA DEL DIRECTOR GENERAL + % 1 18 mE Se conecta direclamente con la Sala de
BANO Silla, Escritorio m Director General del Reuni
ey Archivadores 2 Hospital Se conecta directamente con la Oficina
(&) SECRETARIA DEL DIRECTOR 1 6 mi del Director
. SALA DE REUNIONES 16 Mesa, Sillas 30m? Feuniones del cuerpo
DIRECCION e
- GENERAL OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 2 8 m? Jefe y Asistente
(D Silla, Escritorio, 2 Control y Supervision del
E OFICINA DE ENFERMERA EN JEFE 1 Archivadores &m Personal -
OFICINA DEL INTENDENTE (DIRECTOR 5 .
E MEDICO) + % BANO 1 1om
=) X OFICINA DEL ADMINISTRADOR 2 Silla, Escritorio 10 m2 Administrar Administrador y Asistente
< ADMINISTRACION Archivadores . Caja solo para pago de proveedores.
CONTABILIDAD Y CAJA 2 12m? Contabilizar Contable y Asistente
wl TAQUILLA DE RECEPCION Y ENTREGA 2 o Controlar entrada y salida
n DE HISTORIAS MEDICAS de las historias médicas
. Archivar los d tos d Organizar esle espacio para archivos
< ARCHIVOS DE PUESTO DE TRABAJO DEL ARCHIVADOR 1 Silla, Escritorio 4m o = 2% | dividiendo el active (nislorias del mes
. - aclual) el pasive(historias anteriores al
LUl | HISTORIAS MEDICAS - ) Scllovael @cord | mas) - No tione que estar dentro de I
14 OFICINA DE ESTADISTICAS VITALES 1 8 m estadislco delhospial ‘Administracion, pero si cerca,
imero de muerles, ele) |
.
i ARCHIVOS DE HISTORIASMEDICAS - Eotantes o 50 m2 Archivar jas Hisbrias
rchimévil Médicas
2 Registros, Proyectos,
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA 1 8m Morbilidad (Calculos)
INSPECCION SECRETARIADE EPIDEMIOLOGIA 1 Silla, Escritorio. 4m? Asistencia y Apoyo
SANITARIA Archivadores -
OFICINA DE INSPECTORES SANITARIOS 2 12 m? Inspeccion Sanitaria Controla en los centros de salud
SECRETAS?J‘JTEAIRN%PSECTORES 1 4m? Asistencia y Apoyo cercanos al hospital
SPA}_::!IJ:DRéOsS SANITARIOS DEL PERSONAL ADM. - Wec / Lavamanos - En base al niumero de empleados




DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
ABASZEENCAH\'/?\ENTO 2 Camiones Anden - Carg::delieasnc;;ga de Plataforma (minimo 3m de ancho)
Recepciény
CARGA Y R:élé;ggN - - 20 m? maniobra de la Espacio Semi-abierto
DESCARGA mercancia
Silla '
OFICINA DEL JEFE L 5 Control y Registro de
DE RECEFCION 2 Escritorio, 8™ | |2 mercancia recibida -
Archivadores
Silla, Control y Registro de
O[F)Ié‘, gJEAP%ESLITJggE 1 Escritorio, 6 m? la mercancia en -
w Archivadores depdsito
DEPOSITO ; " Se almacena todo lo que llega en
H » GENERAL Estantes 80 m cajas
o
I B [owosos| AR | - | me [ae :
w B DEFSITODE Amacenaje Relacionado con la circulacion
=z » CAMAS, CAMILLAS . : 40 m? o ey Crued
w w Y COLCHONES
0] é DEPOSITO DE Estant 10 m?
5 PAPELERIA - stantes m -
wn Z Comuni
m CENTRAL Teléfonos, N .
o o TELEFONIC 2 Circuito 6 m? Facen | Relacion con el resto -
0 w A Cerrado ca I u
S 9 . 1 cuarto cada 30 m.
> o DATA ¥ Silla, Debe conectarse
m > COMUNICA 2 Escritorio, 12m? Data verticalmente por un -
% E CION Computadoras ducto visitable
w
ORATORIO . Bancas, 30-s0me | Capella -
Mesas, Altar nia
Almacenar los .
REFRIGERADA - Cavas 20 m? Desechos tipoc, d, e
DEPOSITOS Desechos
DE BASURA i
NO REFRIGERADA B fé’?f‘?i’? gfeu 45 m? Desechos tipo a, b
CUARTO DE R Meson, 10 m? Acondicionamiento ~
LIMPIEZA Estantes m de la Edificacion
HMPIEZA CUARTO DE . LE;?amn:)gazs' 4 m? Por Area (Donde sean
LAVAMOPAS . necesarios)
DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
OFICINA DEL JEFE DE Escritorio,
MANTENIMIENTO + SECRETARIA Silla.
+ %2 BANO + CUARTO DE 2 Archivadores, 13 m? - -
DESCANSO (PARA JEFE DE Lavamanos,
TURNO) WC, Cama
f Soldador, Taladro, Banco de
2 : §
CARPINTERIA 1 20 my Taladradora
0 HERRERIA Y 4 10 m? N
[ LATONERIA Mesa de
- PLOMERIA Y trabajo, sillas, Reparar
é 8 TALLERES ELECTRICIDAD 1 estanterias 1om? -
@
% < PINTURA 1 10 e -
L & DEPGSITO DE
(L] | MATERIALES Y - Estantes 10 m? - -
» é HERRAMIENTAS
o) 4 GENERAL - TS’a”.'tS’sr 12 m?
4 w CUARTO DE witc! Norma Venezolana COVENIN
o V] ELECTRICIDAD
—_— 1) POR ZONA - Tableros Im?
E Q Suministro de energia
T g PADMOUNTED - - 2m
wn [i'd EXTERIOR
w PLANTA ELECTRICA O SISTEMA o
] - - 8 m
SOLAR/EOLICO
Calderas Debe ademas, haber
CUARTO DE CALDERAS Y R Filtros Y 15 m2 Suministro de agua calentadores individuales por
FILTROS . caliente a presién zona (1 por cada 2-3 habitaciones
industriales =
[bafio ])
CUARTO DE MAQUINAS Maquinas para
(ASCENSORES) B ascensores B )
R 1 pulmén, 3 5 Suministro de agua Las llaves se encuentran por
HIDRONEUMATICO bombas 24m potable zonas (Ej. C. de lavamopas)




DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA|  ACTIVIDAD OBSERVACIONES
. Almacenaje de agua 2 Tanques para facilitar el
- ?
Tanque de agua Gran Tanque (2) i potable mantenimiento
Suministro de Natural - Bomg;r;a de 8m? Suministro de gas
Gases 2 Suministro de gases -
Medicinales 2 Bombonas 20m medicinales
Cuarto de(An:;ezi;?c;r;dlclonatb - Evaporadoras 6m? Acondicionar el aire -
Masculino - Locker. -
. y 2
) Vestuarios Sanitarios y Aseo de Empleados Por persona, uvrne::jp:r%o de 3m?para
] Femenino - Vestier -
n z :
5 > Obreros Mesgbfsal\las‘ 15 m? Area abierta
<C [}
o w
w &' Para el servicio de Hospitalizacién
E o Enfermeras - 15 m? (puede havber una pgquena area en
L Descanso Maximo 1/2 del Descanso de empleados Emergencias), preferiblemente enun
(G P personal Cama o Litera P area abierta (no habitaciones)
w 3
8 [G) mesas, sillas
— w Para el servicio de Emergencias,
! (@] Médicos 20 m? separado del resto del servicio,
> 5 preferiblemente en un area abierta (no
o S habitaciones)
w =
) [ad Mesas, Sillas, c Emplead L di alist 4
% Comedor de Empleados 20 3turnos M\F::argl;r:::& - Omer((Ser:\‘gr:ﬂ osen o ;;Ons’\gf:ipeelctliz;est;s pueden
Direccion de Cocina 1 lel_ac‘hfs:r:g?:u’ 8m? Control de la cocina -
Oficina del Dietista 1 Escritorio, Silla 8 m? Supervision de |a cocina =
Recepcion de Mercancia 1 10 m? Recibir mercancia
Mercancia que va a la cocina antes
de ir a las cavas (Semiabierto)
Carga y Descarga de la Cocina 2 Anden 12m? Abastecimiento
Secos - Estantes 20 m? Secos
10 m?
Deposites Congelados - Cavas clu Almacenar mercarcia 3 cavas (Carnes, Pollos, Pescados)
(20 m?)
Refrigerados - Cavas 10 m? 1 cava (lacteos y verduras)
DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Mesones.
PR%E}E%“\OCLON/ 6 Lavamanos, - Preparar alimentos
Cocina
PREPARACITN DE Mesones,
2 § - Preparar ensaladas
ENSALADAS Lavamanos P Es conveniente darle ala cocina
PREPARACION DE Mesones, B mayor altura con respecto a otros
POSTRES 2 Lavamanos Preparar postres ambientes de la cinica, pues al crear
Estanterias/Instr este mayor volumen de aire, sera
DUETPEONSSITI::I)ODSE - umentos de 4m? Almacenar utensilios menor la concentracion de vapores,
1) cocina asimismo sera mayor el confort para
(7, LAVADO DE Lavaplatos (2), 5 las personas.
w 9 ALIMENTOS 2 Meson 2m Lavado de alimentos
&l % COCINA DESPENSA
DIARIA, OFICINA 4mP+6 .
o > DEL 1 Estantes, Cava m? Almacenale diaric Se prefiere su ubicacion en Planta
= 78]} ALMACENISTA Bajalo cual permite una mayor
= u ENTREGAY facilidad para el suministro, y facilitar
w z DEVOLUCION DE 3 Mesones 3m? Eniregar comida y sumantenimiento.
(U] é PLATOS devolver platos sucios
-4 u LAVADO DE Lavaplatos,
o] z PLATOS Y 2 i 10m Lavadode utensilios
o L UTENSILIOS
= O DEP-SITO DE Carros ;
> Almacenar y ordenar 6 carritos (Ordenar bandejas que
R ; 2
[+ UO) B Aﬁg?jeosos bi?sgﬁ;?' gm bandejas suben a hospitalizacion)
w =
) 9 SANITARIOS + VESTIER EMPLEADOS 10 I\;\?éagil?;ss 24 m? B
=
[id ADMINISTRACION DEL CAFETIN 1 Sifla, 8m? Administraciony -
i Escritorio contabilidad del cafetin
w SANITARIO PRIVADO DE PERSONAL - Lavamanos, WC am? -
AREA DE CAJA 1 Maostrador, Caja 3m? Cabro -
. Mesas (4
AREA DE COMENSALES 40 puestos, de pie) 30 m? Comer
Barra
BARRA Preparacion 2 - 12m? Preparar alimentos rapidos
Lavado 1 - 3m? Limpieza




DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Puede surtirse de la Cocina del
Almacén N fD_espezsa, 5m? Almacenar alimentos y hospital (adyacente), no se
re ‘;\ge(a tcres, utensilios aceptaran 2 cocinas
epositos independientes.
g Lavamanos,
SANITARIOS PUBLICOS - - -
LAVAMOPAS 4 m? -
2} (2] OTROS
w ) CARGA Y i i i i ]
-1 x DESCARGA
& <
i - - 70m - -
w » TOTAL CAFETIN 0 m?
= 4 i
w RECEPCION Y CLASIFICACION 2 Mesones, gme | Recolectary clasificar
(D Silla, Estante ropa
% Lavadora, R -La altura recomendada es de
(/)] 5 LAVADO Y SECADO - Secadora 16 m Lavary Secar ropa 3.40m minimo con la finalidad
O [G) de que el calor se eleve lo
o Q AREA DE EXTRACCION 1 Extractor 4 méximo posible.
; G Estanter - Debe ubicarse en planta baja
14 = PLANCHADO Y COSTURA 2 esonee” | 18m2 | Planchary coser ropa | debido a los Ductos que
w r requiere y a que el peso del
(/2] L CLASIFICACION Y ENTREGA DE 1 Estanteria, & m? Clasificar y entregar | €quipo produce vibraciones.
0 ROPA LIMPIA Mesones ropa limpia Esi Hante | ©
- 0 - Es importante la secuencia
DEPOSITO DE LENCERIA - Estantes 6 m? A\macegz;ennazlrena del sanitaria) para que la ropa sucia
no entre en contacto con la ropa
DEPOSITO DE LAVANDERIA - Estantes 67 A‘maggrl'ifn'pﬁ;‘g“‘"s limpia.
R - Para 60 camas la capacidad
OFICINA DEL JEFE DE 2 Supervisar, Controlar :
LAVANDERIA 1 Silla, Escritorio | - 8 m lavanderia de a lavanderia es de 480
TOTAL LAVANDERIA - - 70 m?
DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Taquilla de
) recepcion, Recibir v clasificar - Estara relacionada con el area
RECEPCION Y CLASIFICACION 1 Estanteria, 6m? pir y clast quirdrgica, puede ser anexa,
M material esterilizable 2
esones también es importante su
8 relacién con hospitalizacién,
n para el suministro de lenceria ya
- @] Lavadorade esterilizada.
hd frascos,
E § muebles - Debera contar con proteccion
= » mf;garg:trgﬁéa Manejo y limpieza del anti-incendios.
L LAVADO Y SECADO 2 N 8m? material sucio y no .
Ll | fija y rodante, esteril - Se prevera puertas separadas
< carro de para la llegada del material y
o
%) i transporte y para su salida (C sanitaria).
=z tobos
O L metalicos
o (D
S 8 ESTERILIZACION - Autoclave 10 m? Esterilizar
5 g Taquilla de
w r CLASIFICACION, EMBALAJE Y 1 entrega, 8 m2 Recibir y embalar
L RECICLADO vitrina, mesa y material limpio .
2] estanteria
Estante,
DEPOSITO 1 ventanilade | eme | Almacenarmaterial
entrega estéril
TOTAL ESTERILIZACION - 40 m? -




DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

o SALA DE ESPERA 14 Sillas, TV 12 m? Esperar .80 por cada usuario

E g WC, 5

&g SANITARIOS PUBLICOS 1CMl Lavamanos 3m - 1 Damas — 1 Caballeros

—_ Sillas, . Debe ubicarse frente a la Sala

. Registrar a los

E RECEPCION Y CONTROL 2 Escritorio o 6 m? gonantes de Espera, con 2 puestos de

< Barra trabajo

- Silla, ‘

CONSULTORIO DEL 1 Escritorio 8 m? Acceso directo desde la sda de

é HEMATOLOGO ! - espera y puesto de control

Archivo
| ol Frente a la Sala de Espera del
2 camillas, o ;
> w TOMA DE MUESTRAS 3 estantepara | 10m? Extraer Sangre y publico, considerando 1
o - recuperacion cubiculo con maniobrabilidad de

O 0] utensilios camillas

(& ] % ) Neveras, Equipado con refrigeradores

|: 3 DEPOSITO DE SANGRE 1 lavamanos, 7 m? Almacenar especiales, lavamanos y mesa

o mesoén de trabajo técnico
(7)) l€ lrabajo tec

Q Neveras.
O o d

=4 Mesones, .

-4 S LABORATORIO DE ANALISIS 2 Lavamanos, 6 m? Andlisis de las Cercano a la toma de muestras

(G} Equipos muestras de sangre y la sala de transfusiones

< especiales

r— Sillas,

QI OFICINA EESLEJ(I:E;EETE;ERII'ASERVICIO 2 Ei\crilqurios. 8 m? Supervisar, Controlar Junto al puesto de control

rchivo

g SANITARIOS DEL PERSONAL 1clu Lavamanos, | g 2 - Masculino y Femenino

O Lavamopas,

o LAVAMOPAS - Estante. 4m? -

< Mesoén

H TOTAL BANCO DE SANGRE: 87 M

()] SALA DE ESPERA 30 Sillas, TV 25 m? Esperar .80 por cada usuario

O wo

b Sz . WC, 2

(&) oz SANITARIOS PUBLICOS 1clu 3m - 1 Damas — 1 Caballeros

4 5 g Lavamanos

> o0= Debe ubicarse estratégico a las

o cez ) Sillas, .

w b7} é RECEPCION Y CONTROL > Escritorio o 6 m? Reglstr? de personas, | personas que acuden a entregar
[e=RS recepcién de muestras muestras o las que van a
a<o Barra

w <Z— tomarse la muestra
< Cubiculos, 1 .

TOMA DE MUESTRAS 3 paciente en 12m? | Extraccion de muestras Anexo al arsz gsn?;;iera ypunto
camilla, mesa
DIVISION ESPACIO USUARIOS | EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Estantes,
O Lavamanos
i N " 0’ Laboratorio de analisis de Anexo al dreade toma de muestras,
E Q ANALISES DEMUESTRA 3 clinico, sillas y 25m las muestras cuenta con Laboratorio y Cubiculo
b O aparato para
- z analisis, Neveras
= ; Aparato para 5 Espacio hermetico aislado (puertas
E ] MICROBIOLOGIAY CULTIVOS 1 analisis am Realizacién de cultivos de vidrio preferentemerte
E % .z ALMACEN DE MATERALES Y : Ubicar cercano al procesamiento de
< Swo REACTIVOS - Estantes 10m Almacenar insumos muestras, considerando una puerta
Lo cial de sequri
o zZ3 " "
= q:,j: g AREA DE REFRIGERADORES B Neveras &m? Almacenarlmus!rasy Con acceso dl(gc,toa\area de
- UQJ E E cultivos analisis
o o] oz OFICINA DEL JEFE DE SERVICIO 1 Sillas, Escritorio, 8m? s ry Control
o &E) ag (BIOANALISTA) Archivo m upervisary Lontrolar
- = 25m?
8 é SANITARIOS DEL PERSONAL 1clu Lavamanos, WC clu(s - Masculino y Femenino
b Q m’)
2 Ef _ Lavamopas, 5 _
G) -~ LAVAMOPAS Estante. Meson 4m
E TOTAL LABORATORIO DE ANALISIS CLINICO: 115M2
o
1 GENERAL
2 SALA DE ESPERA 30 Sillas, TV 25m? Esperar Eldepartamento de Imagenologia
) tiene que estar estrechamente
o -~ Sillas, Barra relacionado con Emergencia y
< p PUESTO DE RECEPCION 2 Archl\;adores 8m? Control de Citas Cirugia
'S' g Negatoscopio,
a 2 PUESTO DE INFORMES 4A5 C""““ Sillas 18m? | Recacciondelnformes | Normaimente va después del punto
o > cl)mputadoras. de control
] Impresoras
4 0] n
) < ESPERA INTERIOR (CAMILLAS) 2 2 Camillas 5m? Esperar Estacionamiento lransitorio de
— s camillas y sillas de ruedas
= — 7
E BANO PUBLICO 1y WC. Lavamanos [ 23 - 1Damas — 1 Caballeros
w
(] RAYOS X
VESTUARIO - a\r’;s;”f:&ﬁ‘égr am? Cambiarse Es conveniente que este ubicado en
prendas de vestir buena relacién con los consultorios,




DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
SANITARIO - Lavamanos, WC 4m’ - ademas de tener facil acceso
OFICINA DEL RADIOLOGO f Sillas, Escritorio, 8m? Supervisar desde la emergencia. Deberia
Mesa de Trabajo tener un area de 30 m* aprox.
E SALA DE RAYOS X 1 Equipo de 20 m? Tomar imagenes Rx Debe tener otro acceso gue facilite
> Rayos X la entrada de camillas que
Aparatos de provengan de hospitalizacion.
E PUESTO DE MANDO - revelado 6m? Disparar el equipo Disefiar espacios para camillas.
E Vestuario con Relacionado con servicios de
< Areas de colgar cirugia y emergencia. 2 mesones,
- VESTUARIO - rendas dg 4m? Cambiarse 2 personas (1 que opera el
< P X tomografo y otra que realiza los
vestir
o informes).
j—
> SANITARIO - Lavamanos, WC 4m?*
8 AREA PARA TOMOGRAFO - Tomografo 30 m? Realizar Tomografia
= ) }
v < AREA DE CONTROLES 2 Meson para 2 6 m? Controlar Tomagrafo Posee una ventanilla de vidrio,
\O — personas detras pueden operar 2 personas.
2 [©] 1 médico especialista + operador
(@] A “ . . N del equipo
() | AREA PARA TOMOGRAFO - Tomagrafo 30m? Realizar Tomografia
< o
E E Vestuario con
areas de colgar ’ .
1 [G) VESTUARIO - prendas de 4m Cambiarse
(@) S vestir
> = .
(@] SANITARIO Lavamanos, WC 4m?
o
5 CUARTO DE CONTROL - - 6m? Controlar el equipo -
(a]
No debe estar cerca del
[%2] AREA DEL RESONADOR - Resonfa‘dor 30 m? Reahzarre;.:manmas estacionamiento, no debe estar
O magnetico magneticas cerca de elementos metalicos
Q i Generar potencia para el Estan relacionados con el area de
- m: uncionamientodel resonancia pero no se accede por
AREA PARA EQUIPOS EXTERIORES 2 Transformadoe | 12 e funcionamiento del ‘ d
E resonador ella. Estan en exteriores
7] A Resonador Realizar resonancias No debe estar cerca del
] AREA DEL RESONADOR - - 30 m? - estacionamiento, no debe estar
magnético magnéticas i
cerca de elementos metalicos
VESTUARIO - a‘[’s:;“;é“c’;ggr am? Cambiarse
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
SANITARIO - Lavamanos, | 4 o -
(] Cami
amilla, . .
E < ECOSOGRAFIA 1 Escabel 6 m? Realizar Ecosonografia Cubiculo C;:u?;; camillay
w [0) Equipo
= @] Camilla . .
g 6‘ ECOSONOGRAFIA 1 Escabel, 6 m? Realizar Ecosonografia Cubiculo Es;u‘u;: camillay
= Equipo
CUBICULO CON amilla cubiculos, 1 cubiculo con
E w ] Camill 2 cubiculos, 1 cubicul
P~ g AREA DE CAMILLA Escabel & m? Realizar camilla y el otro con |a
ectrocardiogramas maquina de prueba de
- e ke PRUEBA DE 1 Caminadora Elect d d bad
= ESFUERZO esfuerzo (caminadora)
>
8 TOTAL IMAGENOLOGIA 239m2
I MOSTRADOR DE ATENCION AL 5 M"é;r,:‘s’““ ot Entrega de 2 Empleados
‘O PUBLICO re istrjadoras medicamentos P
b4 (] Lz ladorae
[G] Q SANITARIO PRIVADO 1 WcC, 4 m?
b4 r (PERSONAL) Lavamanos
a 2} . 30a40 Almacenar
! g AREA DE ESTANTERIAS Estanterfas m? Medicamentos
Escritorio,
g a OFICINA FARMACEUTICO + 1 Silla, Archivos, & m? Controlar
) w WC,
o [a) Lavamanos
< | . Descanso del personal .
. é AREA DE DESCANSO 1 Sofa 6 m? de guardia Espacio Semiabierto
= Meson, Sillas, Es muy aconsejable la
y d
w 5 Estanterias, actividad de preparacion por la
e O lavamanos Preparacion de existencia de servicio de
U >~ AREA DE TRABAJO 2 clinicos, 6-8m? medicamentos y apoyo emergencia, para
4 < coladores de férmulas obtener los medicamentos en
> O pared, forma rapida, asi como
E < refrigeradores también para hospitalizacion
=
(%] .
9(5 TAQUILLA DE ENTREGA 1 Mostrador 4 m? Entrega de Suministros
w

TOTAL FARMACIA Y CENTRAL DE SUMINISTROS: 76m2




DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Debe evitarse que al abrir la puerta
de entrada del consultorio pueda
SALA DE ESPERA 10 personas por 1 silla por 0.80 m2 Esperar verse desde la sala de esperaal
(SEPARAR ADULTOS DE NINOS) cada consultorio persona plp P paciente que esta siendo
examinado o se encuentra sin su
ropa.
PUESTO DE CONTROL Mostrador, 2
(ENFERMERAS) 2 Sillas, Mesa 8m Control de Pacientes
Femenino y Masculino
- 2.5m? (Minusvalidos)
SANITARIOS PUBLICOS 1clu Lavamanos, WC olu - WC de fluxémetro para todos los
< sanitarios publicos
E CONSULTORIOS
E % MEDICINA INTERNA
> [ P CONSULTORIO 1DE éf‘l“’:sms;‘;fgxoc Consultorio; 1 Médico Internista +
Lu L E MEDICINA INTERNA + 2 arﬁhivadcr ’ 18 m? 1 paciente (8m2 consulta + 6m2
; < BANO estanteria. examen + Bafio 4m2)
< W I T WC Revision Médica
[ < 02 CONSULTORIO 2 DE e Consultorio; 1 Médico Internista +
[T MEDICINA INTERNA + 2 o ’ 18 m: 1 paciente (8m2 consulta + 6m2
= = oM BANO archivador, y +Bafio 4m2
o 5 5 z estanteria examen +Bafio 4m2)
2} % ‘Z B GINECOLOGIA-OBSTETRICIA
g Lavamanos/WC,
3 o] 3g
8 o z CONSULTORIODE Si”as’h"tscg'“”“‘ Consultorio: 1 Gineco-Obstetra + 1
° GINECOBSTETRICIA+ 2 o i | 18m Revision Médica paciente (8 m2 consulta + 6m2
s BANO = examen + Bafio 4m2)
= ineco -
Obstetra
MEDICINA GENERAL
(o) é E CONSULTORIO 1 DE
% 3 w© MEDICINA GENERAL + 2 14 m?
5 LZ’ < CO&QJLA%AQ(SZ DE Lavamanos, Consultorio; 1 Médico General + 1
2= Sillas, escritorio Revision Médica paciente (8m2 consulta + 6m2
D! MEDICINA GENERAL + 2 : ' 14 m?
% g g LAVAMANOS archivador, examen)
OZ % [~ CONSULTORIO3DE estanteria
MEDICINA GENERAL + 2 14 m?
LAVAMANOS
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
DERMATOLOGIA
Lavamanos,
CONSULTORIO DE Sll_\as,‘ , L o Consu\tgno: 1 Dermatélogo
DERMATOLOGIA 2 escritorio, 14 mr Revision Médica + 1 Paciente (8m2 consulta
archivador, +Bm2 examen)
estanteria
PEDIATRIA
Sillas, Escritorio,
CONSULTORIO 1 DE f
PEDIATRIA + 2 oo | 1ame Comeultoria: 1 Pediafra
LAVAMANOS Material, Equipo Revision Médica Infantil ensulorio: 1 Fedialra
para examinara Paciente (8m2 consulta +
< CONSULTORIO 2 DE bebés (camilla), Bm2 examen)
= — PEDIATRIA + 2 balanza, 14 m?
m 3 LAVAMANOS Lavamanos
w < @
- = N CONSULTORIO R*g:r:?aﬂzcas 2 unidades de trabajo para
o ODONTOLOGIA Smaes, 5 e .| nifios. Un equipo de rayos X
ﬁ w %g PEDIATRICA + 2 ‘j;;;",gf’,;‘f,; t4m? | Revision Médica Infantil | oo'cpyoc en medio de las 2
< 5 O LAVAMANOS materiales, silla sillas)
- 5z ;
O = 2¢ TRAUMATOLOGIA
= 5J z3 Lavamanos,
2] (22} 8 % CONSULTORIO DE estanteria Consultorio: 1 Traumatdlogo
= Z = TRAUMATOLOGIA + 2 para material, 14 m? Revision Médica + paciente .(8m2 consu\l:g+
o (e} < LAVAMANOS negatoscopio, P
o 5] o camilla. B6m2 examen)
g \
= escabel .
ODONTOLOGIA
RX para placas
CONSULTORIO ;‘:c“r“:’(‘,f; 3 unidades de trabajo para
COLECTIVO. silas. adultos. 3 odontologos. Un
ODONTOLOGIA 6 eslanteria'para 18 m? equipo Qe rayos X por cada
ADULTOS + materiales. silla dos swlla; (se coloca en
LAVAMANOS dental, aparato Servicio Odontolégico medio de las 2)
de para adultos
radiognostico,
CONSULTORIO lampara de luz . )
INDIVIDUAL halogena . 1 unidad de trabajo para
ODONTOLOGIA 2 mueble 6 m? adultos. 1 odontdlogo. Un
ADULTOS + fioy equipo de rayos X.
LAVAMANOS lavamanos




DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
g .
= ANESTESIOLOGIA
i <
w bd o Silas,
; v O = CONSULTORIO DE 2 Escritorio, 10 m? Revision Médica Consultorio: 1 Anestesidlogo + 1
i Lll_J % E ANESTESIOLOGIA Archivadar, Paciente
= Peso, Camilla
< > o~
w z
<
~ < x NEUMOLOGIA
= = 2z
2 = 00 .
@ ? BL | consuLTorioDE Esitos Consultorio: 1 Neumologa + 1
= %] o ) scritorio, 5 e onsultorio: 1 Neumslogo +
o % 5= NEUMOLOGIA 2 Archivacor, | 0™ Revision Médica Paciente
o 3 o Camilla
TOTAL CONSULTA EXTERNA: 343m?
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
. MINIMO 1 PUESTO DE
RECEPCIONY Estantes, 5 Control y cuidado de
ATENCION 2 Mostrador, Sillas &m enfermeras ENFERMERAS POR CADA 10
= CAMAS.
DESCANSODE . 2 Se considera como un espacio abierto
\o % ENFERMERAS 2 Sofa 6m Descansar (2xam)
— = Meson,
U O PUESTODE PREPARACION Estanterias, Preparacion de
ENFERMERAS DE 2 Sillas, am? p‘ Ubicado en el puesto de enfermeras
= MEDICAMENTOS Lavamanos medizamentos
5 2 clinico
=
< o DEPOSITODE § . Depésitade
i 8 MEDICAMENTOS - Estanterias 4m medicamentos
o T Mostrador, - No mas de 10m de distancia entre el
(/)] ;
o UDJ FAENA LIMPIA 4 GEablnetes, 6 m? Area de Trabajo puesto de Enfgrmgms yla Faena
stantes, Limpia.
I < Fregadero
Hl:J Mostrador, — No mas de 4 m de distancia entre el
Gabinetes, . puesto de enfermeras y la Faena
< FAENA SUCIA 1 Estantes, 6 m? Area de Trabajo Sucia
Fregadero
SANITARIOS PUBLICCS - Lavamanos'WC 10m? - Ubicados estratégicamente
SANITARIOS DE ENFERMERAS - LavamanosiWC 3m? -
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Dependiendo de la distribucién de
. . 5 o . -
‘g = SALA DE ESFERA 30 Silla, TV, Filtro | 0.80m Esperar las habitaciones; peguerfias salas
Q de Agua p/p de es'Ee;a por grupo de
rxy O abitaciones.
2 ﬁ Cama, Mesa
= de Noche,
N = nevera T\;’
- & HAS. EEBENC(?MAS 9 Habitaciones estante -
< o ] sanitario, soféa
|: & % cama para el Cada habitacién tiene bafio con
o Q o acompanante Tratamiento y ’ ;
I =3 Cama, Mesa recuperacion ducha. Consideraciones
[72] w = : especiales para discapacitados.
o o 2 de Noche,
T < T (AISLAMIENTO) 3 Habitaciones ”e“e{a‘tw‘ i
L HAB. 1 CAMA + BARO | (10% del total) estante
o sanitario, sofa
<L cama para el
acompaiiante
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA| ACTIVIDAD OBSERVACIONES
CONTROLAR,
PUESTO DE CONTROL (POLICIAS) 2 EscRTORIO. 6 M2 IDENTIFICAR, -
INFORMAR
< TELEFONQS PUBLICOS - 2 TELEFONOS 8 M2 LLAMAR -
PUERTA
0 ACCESO DE CAMILLAS - BATIENTE MIN. ENTRA DIRECTO A EMERGENGIA
[&] TRAUMATICO
> « ( ) 2M DE ANCHO INGRESAR A
PUERTA EMERGENCIA
- “ ENTRA A CONTROL Y ADMISION
ACCESO PUBLICO - BATIENTE MIN.
w (2) oM BE AHCHO (PUESTO DE ENFERMERAS)
g w ESCRITORIO,
SILLA, ESTANTE,
w 8 PUESTO DE ENFERMERAS 3 AREADE 5 M2 CONTROL DE
E w (CONTROL Y ADMISION) PREPARACION PACIENTES -
=
w ] MEDICAMENTOS
ADULTOS 15 SILLAS, TV 15 M2 ESPERAR -
SALA DE ESPERA - SIAS,
NINOS 15 DISTRACCION 15 M2 ESPERAR -
PARA NINOS
AREA DE CAMILLAS Y SILLASDE GAMLIAS2 . PARA ALMACENAR CAMILLA Y
RUEDAS - SLLASDE BM ALMACENAR SILLAS, NO PARA PACIENTES




DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
EQUIPOS DE
< REPUESTO
DEF‘OSITOE%E ‘I\!’g';ER\ALES Y ) PARA & M2 ALMACENAR }
EMERGENCI
AS
MOSTRADOR .
, GABINETES, 2 AREA DE
FAENA SUCIA 1 ESTANTES, &M TRABAJO B
FREGADERO
Mostrador,
FAENA LIMPIA 1 Gabinetes. | gme | Area de Trabaio -
Fregadero
AREA DE REPOSO PARA 4 2 literas 12 m? Descansar Dentro del area de Emergencia
ENFERMERAS + BANO (Si son areas cerradas)
AREA DE REPOSO PARA g 2
s RESIDENTES + BARO 4 2 literas 12m Descansar
% < AREA DE REPOSO PARA Debe estar fuera del area de
w 6 CHOFER Y PA_RAMEDICO + 2 1 litera 8 m2 Descansar emergencia, cerca de la entrada
w =z BANO de ambulancia.
L
o Q ADULTOS + . ;
w x BARO 4 4 camillas 24 m?
E LIEJ OBSERVACION - Observar, Atender B8m? por cada cama.
NINOS + ] 2
w | BARNOD 4 4 camillas 24m
Equipos
basicos de
SALA DE GIRUGIA MENOR + cirugia, Lado minimo: 4m de ancho
o - lampara 16 m? Cirugias menores No es necesario crear una zona
cialistica, aséptica
mesa de
operaciones
Estanterias,
mesones,
SALA DE CURAS MENORES 1 camillas, mesa 12 m? Curetajes -
de
instrumentos
T Es un espacio abierto. El primero
ptrahajo que se encuentra desde el acceso
SALA DE TRAUMA SHOCK 2 camillas (camillas), | 32m? Reanimar traumalico ‘Cim.'”asgf"’:ee 2‘
monitores y puestos de trabajo, ubicados a
; medio del espacio, 16m2 por
equipos camilla.
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS | AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
EMERGENCIA "
° 2 Estante, 14 m?
CONSELTA PARA NINGS Depasito de Examenes de 2 camillas por cada consultorio:
EMERGENCIA EMERGENCIA utensilios, . Emergencia Consulta 8m2 + Examen 6m2
< PARA ADULTOS 2 Lavamanes | 14 m
Q Camilla,
SALA DE YESO 1 Tanque de 12m* Poner Yesos -
= < q
w O Yeso
O =z Espacio abierto, donde estan de 4
Il i} a 6 personas sentadas
w %? ) Sillas comodamente. Espacio
i SALA DE NEBULIZACION 4a6 cé 12m* Nebulizar controlado por el puesto de
omodas
= s enfermeras. Debe estar dentro del
w Ll area de atencion y lejos del area
traumatica.
Neveras de ‘ .
DEPOSITO DE CADAVERES - Orientacion | 8m? Almacenar La salida de los cadaveres pueda
Vertical Cadaveres ser el mismo acceso traumatico.
TOTAL AREA DE EMERGENCIA: 276n
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
DAMAS + 5 poloset, B2 Debe cumplirse Ia C
< BANO ! m sanitaria. Este servicio
R <—t Banco debe estar relacionado
O W] VESTUARIOS Metalico, Cambiarse con el area de
= 2 CABALLEROS Lockers, WC, 5 b
x D: +BARO 6 Lavamanos 8m hospitalizacion y
= = Duchas ! emergencias.
QO O -
] PREOPERATORIO 5 LZ Camilias, 12 m? Preparacion del 2 camas con area de 6m2
g '] E;;";?;r?j’ m Paciente cada una
o (m] Mostrador,
< ‘Dt FAENA SUCIA 1 %ii‘;:ﬁée; 6m? Area de Trabajo
[m] = Fregadero
E =) Mostrador,
Gabinetes, 5 i .
| FAENA LIMPIA 1 Estantes 6 m Area de Trabajo
Fregadero




DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
LAVABOS PARA CIRUJANOS - 3 Lavabos Aseo de manos 1.5lavabos por cada
quiréfana
PRE-OPERATORIO 4 4 Camas 6a8m’ Pre anestesia del
paciente
2 Quiréfanos. Techos de
Todas Las plafond liso sin juntas y
| Uiy | 20| g | Cpmsereen b
Requeridos plafond. 4 metros entre la
losa de techo y entrepiso.
ﬁg.ﬁag@ﬁ.&%ﬁgmﬁ; - Estanteria 8 m? Almacenar En el area Blanca
P Debe ser visible desde el
- va
_s < POST-OPERATORIO 4 4 Camas 24 my Recuperarse puesto de enfermeras.
O ') 3 Camillas,
a ] PRE-PARTO + BANO 3 S::es:giccl-i‘c‘sc; 16 m2 Prepararse para }
5 o COMPLETO pR el parto
&) Ducha, WC
L LUl 1 Puesto de
o o SALA DE PARTO 1 girabalo 16 m? Parto Ancho minimo 3.5m
[m] o ‘ C‘)basté:l:ii:c)}
< g 8m2 por cada cama,
[m] = POST-PARTO 3 3 camillas 16 m? Recuperacion distancia minima entre
> % camillas 1.20
12 cunas,
o mesa Puede unirse con
AREA DE NINOS SANOS 12 creizeman, | g 2 o me _ Exhibicion. Con la
mesa de utilizacion de una cortina.
peso, 1.5m2por cuna
Eeélj:;z Recuperacion
Mesa
AREA DE NINOS ENFERMOS 5 Cﬁ'ezg'g‘g" 10 m? 1.5m2por cuna
Peso,
Estante
AREADE Eﬁéﬁmg@RA NINOS 4 4 Cunas 6 m? Examen
DIVISION ESPACIO USUARIOS EQUIPOS AREA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Area comoda para 4
madres. Posee dos
entradas; desde el retén
y otra desde la sala de
AREA DE LACTANCIA 4 4 sillas 8m? Alimentacion espera. Esta itima
comodas representa la entrada
esde un area negra a
desd 3 g
un area gris: por eso es
necesario una exclusa
i I
S (doble puerta)
5 Escritario,
(O] < PREPARACION DE ’ Silla, mesén, 6 Preparar }
- | — FORMULAS estantoria Formulas
14 Q Puede uni i
- 3 _ Puede unirse con el
o 14 EXHIBICION DE BEBES 12 Cunas 18a20m? | Exhibirbebss | /763 e Nifio Sano. Con
w O la utilizacién de una
=) w cortina. 1.5m2por cuna
Se encuentra dentro del
(=] a — Area de Camas.
g 2 PUESTO DE ENFERMERAS 2 apnene. 6 m? Solo para observacion.
' Preparacion de
- ]
=z = medicamentos.
s | % Los visitantes acceden
Lockersy por los vestidores. Se
VESTIDORES 4 Vestier 6 m? Cambiarse cambian los visitantes
para entrar a terapia
Intensiva
4 camas. 10m2 cada
Esal:n?é Tratamiento una. Las camas estan
AREA DE CAMAS 4 Sanitario 40 m? Recuperaci(’)r): rodeadas de equipos y
Sofa Cama nunca tocan las

paredes.

TOTAL UNIDAD DE CIRUGIA: 310m?




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO



