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DEFINICION Y
EPIDEMIOLOGIA

Planificacién familiar: Actividades, procedimientos e intervenciones que se brindan a la
poblacién mediante CONSEJERIA - EDUCACION EN SALUD - METODOS
ANTICONCEPTIVOS (MAC) para tomar decisiones informadas sobre salud sexual y

reproductiva

75% mujeres utilizan MAC

CONSEJERIA Y PROMOCION

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE INICIO RAPIDO
Los profesionales de la salud pueden ofrecer anticoncepcidn de inicio rapido en
cualquier momento del ciclo menstrual, teniendo la certeza razonable de que no exista

un embarazo

e SUSPENDER SI SE CONFIRMA EMBARAZO
e INICIAR DESPUES DE PARTO LO ANTES POSIBLE

1.- DIU LUNG
2.- IMPLANTE SUBDERMICO

3.- HORMONALES COMBINADOS

4.- INYECCION DE PROGESTAGENO

HOSPITAL

Tk
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CONDON
FEMENINO

iQUE ES?

Es una funda transparente, blanda
y resistente de latex, nitrilo o
poliuretano, con dos anillos de
pldstico (uno en cada extremo) y
contiene lubricante.

El anillo del extremo cerrado se usa
para facilitar la insercién y
mantener el condén adherido al
cuello uterino, el del extremo
abierto es méas ancho y permanece
fuera de la vagina cubriéndola.

MECANISMO DE
ACCION

Formando una barrera que impide
que los espermatozoides entren en
la vagina, evitando el embarazo y
también el paso de
microorganismos infecciosos.

CONTRAINDICACIONES

No usar si:
e Si el paquete estd roto.
e Si el conddén estd seco o
quebradizo.
e Si el conddn estd pegajoso.
e Si la fecha de fabricacién es
mayor de 5 afios.
e Si no se sabe usar
correctamente.
e No se debe usar junto con

lubricantes  a bastantede
aceite.
03 e Nunca usar junto con el condén

masculino para evitar friccion y
ruptura de alguno.

INDICACIONES DE USO

Revisa que la fecha de caducidad
esté vigente, que la envoltura
contenga aire y no esté rota.

El empaque debe abrirse con los
dedos, nunca con los dientes, ni
uhas.

Para su colocacién el anillo
cerrado del conddn se sostiene
entre los dedos pulgar y medio, en
forma de ocho.

Se inserta lo mds profundamente
posible dentro de la vagina.

o) i)

El anillo externo queda fuera de la
vagina para proteger los labios
mayores y el periné.

Asegurate de que el conddn
cubra perfectamente la vagina
antes y durante la relacién sexual.
Para facilitar la relacién sexual
aplica lubricante a base de agua
en el pene si es necesario.
Después de la relacién sexual y
antes de incorporarte, gira el
anillo externo para asegurarte de
que el semen permanezca en el
interior, retira el condén jalando
suavemente y envuélvelo en papel
higiénico.

Utiliza un conddén femenino en
cada contacto sexual.
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CONDON
FEMENINO

EFECTOS
ADVERSOS

e ES POSIBLE QUE SE PRESENTE
IRRITACION Y REACCIONES
ALERGICAS.

e EL CONDON PUEDE SER RUIDOSO (EL
USO DEL LUBRICANTE PUEDE AYUDAR).

e NO HAY CONTACTO DIRECTO ENTRE
EL PENE Y LA VAGINA.

e LA FRICCION DEL CONDON PUEDE
DISMINUIR LA ESTIMULACION DEL
CLITORIS Y LA LUBRICACION. ESTO
PUEDE HACER QUE SE DISFRUTE
MENOS DE LA RELACION SEXUAL O
INCLUSO QUE SEA INCOMODA,
AUNQUE USAR LUBRICANTE PUEDE
AYUDAR.

e LA MUJER NO PERCIBE LA ENTRADA
DEL FLUIDO TIBIO EN SU CUERPO
(IMPORTANTE PARA ALGUNAS
MUJERES, MAS NO PARA OTRAS).
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TECNICA DE
APLICACION

Revisa que la fecha de caducidad
esté vigente, que la envoltura
contenga aire y no esté rota

El empaque debe abrirse con los
dedos, nunca con los dientes, ni
uhas

Para su colocacién el anillo
cerrado del conddn se sostiene
entre los dedos pulgar y medio, en
forma de ocho.

Se inserta lo mds profundamente
posible dentro de la vagina

El anillo externo queda fuera de la
vagina para proteger los labios
mayores y el periné

Asegurate de que el conddn
cubra perfectamente la vagina
antes y durante la relacién sexual.
Para facilitar la relacién sexual
aplica lubricante a base de agua
en el pene si es necesario.
Después de la relacién sexual y
antes de incorporarte, gira el
anillo externo para asegurarte de
que el semen permanezca en el
interior, retira el condén jalando
suavemente y envuélvelo en papel
higiénico.

Utiliza un conddn femenino en
cada contacto sexual.
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CONDON
MASCULINO

;JQUE ES?

Es una funda de latex que se
coloca sobre el pene erecto antes
de la relacién sexual.

Este método te protege de un
embarazo y ademds de infecciones
de transmision sexual,

incluyendo el VIH/ SIDA.

MECANISMO DE
ACCION

Formando una barrera que impide
que los espermatozoides entren en
la vagina, evitando el embarazo y
también el paso de
microorganismos infecciosos.

CONTRAINDICACIONES

e lrritaciéon vaginal, del pene o
perianal luego del uso.

e Alergia al latex se presenta
como prurito, enrojecimiento.

e Inflamacidén de los genitales.
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INDICACIONES DE USO

Revisa que la fecha de caducidad
esté vigente, que la envoltura
contenga aire y no esté rota.

El empaque debe abrirse con los
dedos, nunca con los dientes, ni
uhas.

Coloca el condén en el glande del
pene erecto. Si no estd
circuncidado, primero retraé el
prepucio.

Saca el aire que se encuentre en
el reservorio de la punta del
conddn presionando suavemente.
Desenrolla el condén hasta la
base del pene.

INDICACIONES PARA
RETIRARLO

e Al terminar las relaciones

sexuales, sostén el conddn desde
su base. Luego retird mientras
sostén el conddn en el lugar.
Retira el conddn cuidadosamente
y tiralo a la basura

EFECTOS ADVERSOS

e Irritacidn o reaccién alérgica al

|&tex o al lubricante.
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DIU D
COBR

iQUE ES?

Dispositivo intrauterino (DIU) que se
coloca en el utero para prevenir el
embarazo. El DIU de cobre actia
como espermicida, y el DIU
medicado libera levonorgestrel, un
progestdgeno que espesa el moco
cervical e inhibe la ovulacién.

MECANISMO DE
ACCION

Provocar modificacién quimica
lesiva para espermatozoides y el
6vulo. Efecto espermicida NO
hormonal a través de liberacién de
iones de cobre.

VALLACERIGAY
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INDICACIONES DE USO

Paciente > 20 afios.

Nuliparas.

Céncer de mama actual sin enfermedad
activa.

Menarca <20 afios.

Tabaquismo.

DM.

Obesidad

Post parto > 3 semanas.

Anticonceptivo de emergencia (< 5 dias).
TVP-

HAS.

Dismenorrea.

Embarazo ectdpico.

Lactancia materna con postparto < 48
horas.

Endometriosis.

CONTRAINDICACIONES
e Embarazo.

EFECTOS ADVERSOS

e Sangrado irregular.

e Posparto > 48 hrs.
e RiesgodelTS.

e Mola (ETC).

e Cancer ovario.

e Dolor pélvico.
e Riesgo de perforacidn uterina.

e Sepsis puerperal.. TECNICA DE APLICACION

e Tb pélvico. = .

i e Insercidn por un profesional de
e VIHestadio 304 OMS. : _

EpY salud capacitado durante el ciclo
o .
) . menstrual.

¢ Inmediatamente después de post aborto séptico
e Cenvicitis purulenta o infeccién actual por

5 i DOSIS

clamidia o gonorrea. mL o =
e Unica colocacidn con duracién de

5 afios (Mirena) o 10 afios (DIU de
cobre).

Sangrado vaginal de etiologia desconocida.

Cavidad uterina distorsionada.
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HORMONALES

COMBINADOS ORALES  «]

iQUE ES?

Pastillas que combinan estrégenos
y progestagenos para inhibir la
ovulacion y alterar el endometrio.

MECANISMO DE
ACCION

Inhiben la ovulaciéon mediante la
supresion de la produccion de la
FSH y LH, produciendo
modificaciones estructurales en el
endometrio, aumentando densidad
del moco cervical y modificando la
motilidad tubdrica.

CONTRAINDICACIONES

e Cdncer mamario.

pos parto.

e Puerperio sin lactancia durante los primeros 21
dias posparto.

e Tabaquismo y edad > 35 afios de edad.

e LES con anticuerpos antifosfolipidos positivos.

e Cirrosis descompensada o hepatopatia activa.

e Migrafia sin aura > 35 afios o con aura a
cualquier edad.

e Litiasis vesicular.

e Administracion simultanea con rifampicina o
rifabutina y

e levotiroxina.

e Anticonvulsivantes: Fenitoing, carbamazepina,
barbituricos, primidona, topiramato y
oxcarbazepina, lamotrigina.
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Lactancia materna durante los primeros 6 meses

INDICACIONES DE USO

e Anticoncepcion.
e Tratamiento del sindrome de ovario
poliquistico (SOP).
e La mayoria de las mujeres pueden
utilizarlos de manera segura
e (incluyendo adolescentes y nuliparas).
e Alteraciones menstruales.
e ETS incluyendo VIH.
e Cadncer de ovario.
e Dismenorrea y endometriosis.
e Obesidad.
e Epilepsia.
e Tabaquismo y edad < 35 afios.
e LES con anticuerpos antifosfolipidos
negativos.
e Lactancia materna a partir de los
primeros meses posparto.
e Neoplasia intraepitelial cervical.
* EFECTOS ADVERSOS
e Nauseas.
o Cefalea.
e Sangrado intermenstrual

TECNICA DE APLICACIO

¢ Tomar diariamente a la misma

hora.

DOSIS/SEGUIMIENTO

e 1tableta diaria durante 210 28 dias,

segun el tipo.
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ANTICONCEPCION |L) 0000 o0
DE EMERGENCIA (SE88

iQUE ES?

son un método anticonceptivo usado
después de una relacién sexual sin
proteccién o un fallo en el método
anticonceptivo. Contienen levonorgestrel
o acetato de ulipristal, que actian para
prevenir un embarazo al interferir en la
ovulacién o la fecundacion.

MECANISMO DE
ACCION

1. Inhibicién o retraso de la ovulacién:
* El levonorgestrel o el ulipristal bloquean
la liberacién del évulo del foliculo al
suprimir el pico de LH.

2. Alteracién del moco cervical:

* El levonorgestrel espesa el moco
cervical, dificultando el paso de los
espermatozoides.

3. Efectos en el endometrio
(controversial):

*» Puede alterar el endometrio,
haciéndolo menos receptivo para la
implantacién, aunque esto no es su
principal mecanismo de accién.

O No son abortivas: No funcionan si el

évulo ya ha sido fecundado e implantado.
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INDICACIONES DE USO

e Relacién sexual sin proteccion.
e Falla del método anticonceptivo (ruptura
del condén, olvido de pildoras, expulsién

de DIU, etc.).
e Violacion sexual.

EFECTOS ADVERSOS

* Nauseas y vomitos.

* Cefalea.

* Mareos.

* Fatiga.

* Sensibilidad mamaria.

» Alteraciones en el ciclo menstrual
(adelanto o retraso de la
menstruacion).

@ e
0' " 40
® .. ®

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

P | [ =
ANTICONCEPCI

DE EMERGENCIA

CONTRAINDICACIONES

*Embarazo confirmado o sospechado (no tienen
efecto en un embarazo en curso, pero su uso es
innecesario).

* Hipersensibilidad a alguno de los componentes.

* Insuficiencia hepdtica severa (con levonorgestrel).
* Uso concurrente de medicamentos que interfieran
con su accidn (e]. inductores enzimdticos como
rifampicina).

ONAG
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TECNICA DE APLICACION

1. Levonorgestrel:

* Tomar lo antes posible tras la
relacién sexual sin proteccion
(idealmente dentro de las primeras 72
horas, maximo 120 horas).

* Eficacia: disminuye a medida que
pasa el tiempo (95% en las primeras
24 horas, 85% en 48 horas, 58% en 72
horas).

2. Acetato de ulipristal:

* Tomar dentro de las primeras 120
horas (5 dias) después del coito.

* Puede ser mas eficaz que el
levonorgestrel, especialmente cerca
de la ovulacién.

DOSIS/SEGUIMIENTO

* Levonorgestrel:
* Dosis unica: 1.5 mg (un comprimido).
* Dosis dividida: 0.75 mg en dos comprimidos

l

®.0,.0,0

l

l

@O0 00
@000
@000
@000

@000
| ©O OO0

v

14

- separados por 12 horas.
|+ Acetato de ulipristal:
|+ Dosis tnica: 30 mg.
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SUDS

Mi Universidad
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