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¢, Qué es?

Condon masculino

« metodo anticonceptivo de barrera hecho de latex y poliuretano que
se coloca sobre el pene erecto para evitar el embarazo y las
Infecciones de transmision sexual (ITS):

¢, Qué contiene?

* N0 contiene ninguna sustancia pero algunas marcas pueden
agregar espermicidas a base de nonoxinol-9

¢.,Como se usa?

» se debe abrir el condon y colocar el condor en el pene erecto antes
de comenzar el acto sexual para prevenir el embarazo o alguna ets
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Condon masculino

efectividad
+ la efectividad depende del usuario en uso tipico es del 87%

* el uso correcto en cada acto sexual en el primer afio de uso es del
99%

Efectos secundarios

)\
\@(’L
* puede presentar hipersensibilidad cutanea, reacciones alergicas, e (2 g’ﬁ 7711
irritacion de forma muy infrecuente

contraindicaciones

« se suspende el uso si la mujer del usuario esta usando miconazol o
econazol via vaginal, debido a que estos danan el latex del condon

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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¢, Qué es?

Condon femenino

« método anticonceptivo de barrera que se inserta en la vagina y que
protege de embarazos e infecciones de transmision sexual

;. Qué contiene? \
* NO contiene ninguna sustancia

¢.,.Como se usa?

« Abray retire con cuidado el condon femenino de su envoltura para
evitar que se rompa. El anillo interno mas grueso, que tiene el
extremo cerrado, se coloca dentro de la vagina y mantiene el
condon en su sitio
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efectividad

« El conddn femenino tiene una efectividad del 95% cuando se usa
correctamente, es decir, cada vez gue se tiene una relacion
sexual. Sin embargo, en el uso habitual, su efectividad es de entre
el 75% vy el 82%.

Condon femenino

@é? N J\; ‘:|
I : ’//l W\— _//
Efectos secundarios @) 1, e

« Puede causar irritacion, disminuir la estimulacion del clitorisy la ¢ \ o \

\. \

lubricacion | |
S) SN

contraindicaciones

* se suspende el uso si la mujer del usuario esta usando miconazol o
econazol via vaginal, debido a que estos danan el latex del condon

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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- DIU de cobre
é !

« metodo anticonceptivo que consiste en un pequeno dispositivo de plastico
con forma de “T" que se coloca en el utero y esta cubierto de alambre de :
cobre. Su funcion es evitar el embarazo de ' manera temporal yd

¢, Qué contiene?

 Anticonceptivo estéril con 375-380 mm de cobre, plastico grado médico |
_77%ty sulfato de bario 23%, con filamento largo de 20-30 cm con tubo \
or, tope y émbolo insertor. .

Inser
¢, Como se usa? ;

* introduce un tubo plastico que contiene el DIU a través de la vagina y AN
dentro del utero.

« Se empuja el DIU en el ttero con un émbolo en el tubo.

« Se extrae el tubo, dejando dos pequeiios cordones que cuelgan fuera del
céervix dentro de la vagina
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g DIU de cobre
efectividad

 Menos de 1 embarazo por cada 1000 mujeres

Efectos secundarios

 Dolor al momento de la inserccion
* Dolor y sangrado abundante durante la menstruacion COIVIX o A
« Calambres y sangrado intermenstrual |

3. Efecto antiproliferativo
en el endometrio

| ii-e 2, Inhibicién de la
movilidad y funcionalidad
espermaticas

i...e 1. Espesamiento del
moco cervical

Contraindicaciones

« Embarazo

Ca cervical o uterino

Fibrinomas grandes

Alergia al material del DIU

Malformacion del Utero o cuello uterino demasiado ancho

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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out e DIU de mirena
é !

 Dispositivo de plastico en forma de T que contiene 52 mg de levonorgestrel
y libera 20 microgramos al dia tras su insercion.

¢, Coémo funciona?

* Libera la hormona levonorgestrel, que espesa la mucosidad cervical e
|m53|,de gue el esperma llegue al ovulo. También adelgaza el revestimiento
del utero y dificulta la ovulacion

¢, Como se usa?

« Se introduce un espéculo en la vagina

« Se limpia el cuello uterino con una solucion antiséptica

« Seinserta el DIU a través del orificio cervical con un aplicador especial
« Se extrae el tubo, dejando dos hilos cortos que cuelgan hacia la vagina

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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efectividad

 Menos de 1 embarazo por cada 100 mujeres que usan un DIU-LNG en el

primer ario

Efectos secundarios
« Cambio en los patrones de sangrado.

« Sangrado mas ligero y menos dias.

contraindicaciones

« Ca de mama o uterino

Enfermedad hepatica
Infeccion o EPI

lergia al levonorgestrel, silicona, polietileno, silice, sulfato de bario o 6xido de

hierro
fibromas

DIU de mirena

(1

|

Se introduce
a través del

t cuello uterino

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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i |
| se fija en
el fondo

geL utere

Se retira
| el aplicador
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Oué es? Implante subdermico
é :

* Son pequenas varillas de plastico, cada una aproximadamente del
tamano de un fosforo, que liberan un progestagieno parecido a la
progesterona natural presente en el cuerpo de la mujer

¢, Qué contiene?
. Id_evl?l\rllggestrel: Implante de 2 varillas, cada varilla contiene 75.0 mg
e

. E;IQGnogestrel: Implante de una sola varilla que contienen 68 mg de

¢.,Como se usa?

« Para Su aplicacion se realiza un procedimiento quirdrgico menor -
Bara colocar una o dos varillas bajo la piel de la cara interna del - gl mplant

.f'][:‘|d"|'.l! anticanceptivo

raZO . subdérmico
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. Implante subdermico
efectividad

« 1 embarazo por cada 1000 mujeres en el primer afio de uso

Efectos secundarios

« Se pueden presentar trastornos menstruales frecuentes como -
amenorrea, manchado o sangrado <<

contraindicaciones

« Patologia protrombotica

LES o HAS

Canceres dependientes de estrogenos (de mama y ovarico)
Alergia al principio activo del implante

Anemia

Infeccion por VIH con o sin tx antirretroviral

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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¢, Qué es?

 Pildoras anticonceptivas orales que contienen sustancias que
evitan que se produzca el embarazo

Hormonales combinados orales

¢, Qué contiene? AN
» Desogestrel y etinilestradiol: Envase con 21 tabletas de desogestrel poeoeees
0.15 mg y etinilestradiol 0.03 mg ge e ee e

« Levonorgestrel y etinilestradiol: Envase con 21 grageas de
levonorgestrel 0.15 mg y etinilestradiol 0.03 mg

¢.,Como se usa?

« Setoma 1 pastilla al dia, la primera el primer dia de sangrado
durante 21 dias, algunas traen 7 extra que son vitaminas y ayudan
a no perder el ritmo y llegar a los 28 dias
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y Hormonales orales combinados
efectividad

« 7 embarazos por cada 1000 mujeres el primer ano de uso

Efectos secundarios

« Nausea, vomito, cefalea,

* nerviosismo, sangrado

« Intermenstrual, amenorrea artlconceptia
* menstruacion escasa y de corta duracion.

|||||||

contraindicaciones

« Absolutas: Antecedentes de tromboflebitis, embolia, accidente
cerebrovascular, patologia coronaria, hepatopatias activas, ictericia o
prurito grave durante el embarazo, o tumores hormono-dependientes

» Relativas: Depresion, jaguecas, epilepsia, 0 miomatosis uterina

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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Requiere
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¢ No protege
" frente a ETS
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¢, Que es?

« Metodo anticonceptivo (1ue se aplica mediante una inyeccion
Intramuscular una vez al m
enfermedades de transmision sexual

Agosto

¢, Qué contiene?

* Norestiterona y estradiol: Envase con 1ml con A a7 ol o
enantato de noretisterona 50mg y valerato de estradiol
> Mo .

¢.,.Como se usa?

« La primera inyeccion se aplica entre el 1er y 5to dia de
menstruacion, y la siguiente a los 30 dias sin dejar pasar mas de 3
dias de diferencia para mantener la eficacia del metodo

mes previniendo el embarazo, pero no las

Hormonales inyectables mensuales

@® Menstruacion

 Aplicacion de la inyeccion
anticonceptiva mensual

Septiembre
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efectividad
* 4 embarazos por cada 100 muejres el primer afio de uso

Hormonales inyectables mensuales

Efectos secundarios

« Nausea, voOmito, mastalgia, aumento de peso, cefalea, alteraciones
menstruales,

 cloasma, depresion

* trombollebitis. ) - . r’ ’3
*l . vl s L3 LR,

contraindicaciones A_'_ < D'l' r" H" o ':'d

° Coagulos de Sangre menstruzles de cabeza sbdominal en las mamas

 cancer
« Enfermedad hepatica

« Infeccion por VIH usando o no tx antirretroviral

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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Hormonales inyectables bimensuales

¢, Qué es?

- Metodo anticonceptivo que se aplica mediante una inyeccion
iIntramuscular una vez cada 2 meses previniendo el embarazo, pero
no las enfermedades de transmision sexual

¢, Qué contiene?

* Medroxiprogesterona: Envase con 1ml correspondiente a 150mg
de acetato de medroxiprogesterona

., Como se usa?

 se aplica entre el primer y el séptimo dia de la menstruacion. Las
siguientes inyecciones se deben aplicar cada 60 dias, sin dejar
pasar mas de 3 dias

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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efectividad
« 7 embarazos por cada 100 muejres el primer ano de uso

Hormonales inyectables bimensuales

Efectos secundarios

« Cambios en los patrones de sangrado menstrual, aumento de peso,
cefalea, alopecia,

 reduccion de la densidad 6sea con el uso prolongado, misma que revierte
al suspender su uso

contraindicaciones

« Coagulos de sangre

* cancer

« Enfermedad hepatica

» Infeccion por VIH usando o no tx antirretroviral

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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o Parches hormonales
¢, Qué es?

« son un método anticonceptivo que libera hormonas en el torrente sanguineo para prevenir el embarazo

¢, Qué contiene?

. g%roelgestromina y etinilestradiol: Envase con 3 parches, Cada parche contiene Norelgestromina 6.00mg. Etinilestradiol
.60 mg.

¢, Como se usa?

« Se puede colocar en el abdomen, los gluteos, la parte superior externa del brazo o la parte superior del torso, pero no
en los senos. Evita zonas con roce

« Usar 1 cada semana, el mismo dia de la semana y a la 4ta semana no usar otro por el periodo de menstruacion

4

Sobre un glutes Parte superior Sobre el .
JOF e )_J.‘.“ e s I‘. » hL® = e tn|.a‘::~pn|r|a

del brazo abdomen

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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efectividad
» Uso ideal alrededor de 1 embarazo por cada 100 mujeres durante el primer afo.
» Uso tipico 7 embarazos por cada 100 mujeres.

» Latasa de embarazo puede ser ligeramente mas alta en mujeres de mas de 90kg ()
*
Sangrados leves
intermenstruales

Parches hormonales

Efectos secundarios

» Pueden presentarse irritacion de la piel, sarpullido en el sitio de aplicacion del parche.
« Cambios en los patrones de sangrado menstrual.

» Cefalea. nausea, vornito, sensibilidad y dolor en los senos

contraindicaciones

UNYERYOAD O suessTs
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Irritacion Posibilidad de Coste
de la piel desprendimiento elevado

» antecedentes de coagulos de sangre, ataque cardiaco, derrame cerebral, presion arterial alta severa, o ciertos tipos de cancer

« Enfermedad hepatica
« Tabaquismo

« Mayor a 35 afnos

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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Pastilla anticonceptiva de emergencia

¢, Qué es?

* €S un método anticonceptivo que se utiliza para prevenir un
embarazo no planeado despues de una relacion sexual sin
proteccion

¢, Qué contiene?
* Levonorgestrel: 1 tableta de 1,5 mg, dosis Unica
2 tabletas de 0,75 mg separadas por 12 horas

¢, Como se usa?

* se toma por via oral y se recomienda tomarla lo antes posible
despues de tener relaciones sexuales sin proteccion

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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efectividad

« 1 embarazo por cada 100 mujeres que tuvieron relaciones exuales no protegidas
durante la segunda o tercera semana del ciclo menstrual

Efectos secundarios @ @ @

« Cambios en los patrones de sangrado

Pastilla anticonceptiva de emergencia

Du..c' Sensibilidad .Ldrrlt:icb
* nauseas, dolor abdominal, fatiga, dolores de cabeza, fe rabez A e e
* sensibilidad en los senos, mareo, vomitos @ @ @

MaLSeas y wvamitos Diarrea Cansancio

contraindicaciones
* mbarazo o sospecha de embarazo, Lactancia, Hipersensibilidad al levonorgestrel
« Cancer de mama, Sangrado vaginal de origen desconocido, Tumores hepaticos

« Enfermedades tromboticas, Migraina

« Antecedentes de embarazo ectopico

 Porfiria aguda activa o enfermedad hepética grave

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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¢, Qué es?

¢ €S un meétodo anticonceptivo que se utiliza para prevenir un
embarazo no planeado después de una relacion sexual sin
proteccion

Pastilla anticonceptiva de emergencia

¢, Qué contiene?
 Acetato de ulipristal: 1 comprimido de 30 mg.

¢, Como se usa?

e Se toma por via oral y se recomienda tomarla lo antes posible
después de tener relaciones sexuales sin proteccion

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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efectividad

* menos de 1 embarazo por cada 100 mujeres que tuvieron relaciones sexuales no
protegidas durante la segunda o tercera semana del ciclo menstrual

Efectos secundarios @ @ @

« Cambios en los patrones de sangrado

Pastilla anticonceptiva de emergencia

Du..c' Sensibilidad .Ldrrlt:icb
* nauseas, dolor abdominal, fatiga, dolores de cabeza, fe rabez A e e
* sensibilidad en los senos, mareo, vomitos @ @ @

MaLSeas y wvamitos Diarrea Cansancio

contraindicaciones
* mbarazo o sospecha de embarazo, Lactancia, Hipersensibilidad al levonorgestrel
« Cancer de mama, Sangrado vaginal de origen desconocido, Tumores hepaticos

« Enfermedades tromboticas, Migraina

« Antecedentes de embarazo ectopico

 Porfiria aguda activa o enfermedad hepética grave

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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Referencia bibliografica

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/62e
/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf

https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/
62e/d55/612/62ed55612aa1b145827553.pdf
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