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A, ¥ LAS CONVORSTLTDADES WEDICAS

SRAVIDAS.

CLESIFTCACTON:

HIPERTENSION GESTACTONAL: BS LA NTPERTEZMSTON IR S8 PASSETAL DESNTES DE TA 54
SEMANA VEINTE DE GRSTACTCN, PRCTETITRTA NECATIVA, BN L POSTPARTO(12 SEMAVAS)
CIFRAS TENSTONALES NORMALES(HIPTRTENCICN TRANSITORIA).

PRE-ECLAMPSTA: CT®RAS TENSIONATES WAYORES O IGUALES A 1/0/00mmHg, PROTEINURIA
MAYOR A 00NG/24H, CREAPININA SERICA WLEVADA(¥AYOR DE 0Omg/mmel), EN LA OES-
TANTE CON EWBARAZO MAYOR A VEINTE SEMANSSO WASTA DOS SEMANAS POSTPARTO.
PRE-ECLAMPSTA CON DATOS DE SEVERTDAD: SE CARACTERT A POR CIFRAS TENSTONAIES
MAYOR O IGUAL A 160110 mmhe Y SIFTOFAS CON GCMPROVISO DR ORGANO BIANGO.
PUEDE GURSAR COF CERALEA, VISION BORRCSA,FOSFENOS,DOLOR N FLANGO DEREGHO, Vo=
MITO,PAPILEDEMA,CIONUS MAYCR O YQUAL A 3 +,HIPRISENST PTLTDAD HEPATICA, STNDRC~
ME DE HELLP,TRCMBOCITCPENTA(PLAQUETAD WMEVCORES A 150,000mm 3,ELEVACION DE LAS
LIPOPRCTEINAS DE BAJA DENSIDAD(LDL),SNZINAS HEPATTCAS ELEVADAS(ALT © AST).
ECLAKPSIA: ES UNA CONFLICACTON DE IA PRB-EGT APSTA SEVERA, \COMPANADA DE SINTO

MAS MEURCLOGICCS, QUE TNOTUYE: CONVULSIONES(WGLAMPSTA),HIPERRTLEXIA,GEFALEA,

QM,IWQE.AR,EEL PULMONAR , ABRUPTTO Pmetg,g@ ,
i I 7 (‘IA.S). | S oo
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. BSORD®N ES BS HTI W . ﬁ_ﬂ .mf % D
& “ Y aomIBUm A 1A MORTALIDAD *

M' CTA DE PARTO PREPSR¥INOG, RUSTRICETION nm.cmmme nrmm .

M‘!'IPAG‘!ORIAL
-IIVASICN ’I'QCFU LASTICA DEFECTUCSA EN MUSCULC IFMERINC

-mrro DF LAS RESISTENCIAS VASCULAR®S(ARTERATAS ESPIRALRS)
=DISNINUCICN DE LA PEIFUSICY PLACENTARIA,

PACTORES DE RT 500
LA DEPECCION DE LOS FACTORRS DE RIESGO MATERNC CONPRIRUYE A DEFTNIR LA VIATLA
.' &; ESTRICTA DEL CONTRCL PREFATAL EBY AQUELIAS FACTWNTE® GOF RTESAC ALTO DR
AR ENFFRYEDAD HIPERTENSIVA DURAVTE EI #¥74RA70.
ASPCRYCS INMUNCT COICOS(LES, SAAR)
B TES DE PIB-ECLAMPSTA

ETES M2, HIPERTEFSTCN ARTERTAL CRC ICA,V"PROPATIA PRESXISTENTE,
¥4, PARIDAD, TFDICE DE *ASA CORPCRAI,
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. UM'TIO LA TERCERA BSTINACTON DE LA RELACTON PROTEIVA URINARIA: cam'nm(.'!?

EN MUESTRAS DE CRINA ALEATCRIA.
ENTES COV

LOS EXAMENES DE LABORATCRIC REGOMFVDADOS PARA MONITCREAR A TAS PACT
PRASTORNOS HIPERTENSIVOS DEL EMBARAZO SON: HEMOCLOBINA Y HEMATCORITO, RECUEN~
PO PLAQUETARTO, AST, ALT, DESHIDROTENASAS LACTICA(DLF), CREATININA Y BN PRE-

UANTIFICACION DE PROTEINAS EN ORINA DE 24 HORAS.

LA MEDICION DE ACIDC URICC SUELE UTILIZARSE COMO MARCADOR DE® LA NRATFDAD DE

SENCIA DE PRCTEINURIA, C

LA PREECLAMPSIA,
LA MONITORIZACICY DEL FETO INCIUYE ILTRASONTDO FETAL( PAR RVALUAR B[ PESC FET

PAL T EL VOLUMES DEL LIQUIDO AMNIOTICO), PRUFEA STN ®STRS( PARA BVALUAR LA
REACTTVIDAD DL RTTMO CARDIACO FETAL) O LA DETER¥INACION DEL PERFIL BIOFISICO

(PARA EVALUAR EL BIENESTAR RETAL)!
. |11 1AMERITA FOSPITALIZACION URGENTE AQUETLA PACIENTE QUE PRESENTEs HIPRERTEN-

SION SEVERA, DOLOR BN EPIGASTRIO, DOLCR EN HIPOCONDRIO DERECHO, NAUSEA Y VO-
MIPO, AUN CUANDO NO SE DEMUESTRE DB WANERA TNMEDIAT™ LA PROTEYNURIA,
'LAS DOSIS BAJA DE ASPIRINA(AAS) SE ASCCIAYN A UNA MEJOR TNVASION TROFOBLASTICA

A LAS ARTERTAS ESPIRALES POR INCREVENTO DE LA PRODUCCION DE FACTOR DZ CRE
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-cu CON DESPRENDINTENTO PRE¥ATURO DY PLACENTA NORVOTNGERTA Y ANPES DS LAS 12

A SEMANAS SE ASCCTA CCN DERECTOS CCVOENTTOS D% PARED ABDOMINAL.

TRATAMIENTO NO FARMACCLOATCC

S5 RECOMIENDA LA INGESTA DE DIETAS NORVOSODICAS BN NUJERES DE RIESGO BAJC.
TRATAMIENTO

HIPERTENSION GESTACICEAL: LA PERA'TA PARMACOLOMICA DURANTE EL EMBARAZO PUBE-

D& PREVENIR LA PROGRESION A HIPEITEVSICI ARTERTAL SEVERA ¥ COMPLTCACIONES

MATERMAS CONO FALLA CARDIACA ¥ BVENTCS VASCULARES CEREBRALES,

UNO DE LOS WEDICAMENTOS ESTIDTADCS &Y S EMBARAZO %5 T.A VSTILDCPA. ESTUDICS

DE SECUINIENTO A LARGO PLAZC D& P4RSCFAS RECIEN NACIDAS DE NUTWRES TRATADAS

CON METILDOPA D 2. TE EL EMBARAZC DENCOSTRO QIR YO 'T-!AT INCRE'ENTC EN LA I™CI

DENGIA DE PRCELEMAS DE SALUD O COGNTTIVOS EV MEVERAL WV 54 PCLL CTCY,

LA MEPILICOFA PUEDE TEVER EFECTCS SECUNDARIOS COMC SWDACTCH Y ALTERACION DE
- LOS Pu'noms DE SUENO POR SU ZFECTO POTENCIAL A WIVEL CENTRAL QUE DISMINUYE
:", -ﬂv-slm rorfo SIMPATICO, UN POTENCIAL BFECTO SECUNDARIO BS LA LTGE24 ELEVACIOV DE
mnus HEPATICAS, LO QUE PUEDE CAUSAR CONFUSION &Y EL DTAGNOSTICC DE COM-

_ mmm HEPATICAS,

e

' Qmmous DE GMIO (OLKALES) TAY DEVMOSTRADD SER SECURCS EN EL rwa-
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m mnnn OONBIJIRIL PREVIO AL E¥BARAZO Y ADECUAR SU TRA’PAHII!UO mm

‘,S:

Y MEJORAR EL PRONOSTICO PERINATAL,
DURANTE EL E¥BARAZO EL TRATAMIENTO CO¥ IFHTRIDORES DB LA ENZINA convmmou :

- - e __
iy

DE ANGIOTENSINA Y LCS AVPAGONISTAS DE LOS RECEPTORES DB ANOIOTENSINA 2 EBAEN

GONTRAIVDICADOS, YA QUE SE ASOCTANA A DANO FETAL. FL USO DE DIURETICOS BY IA

PACTENTE COV “IPERTENSICY CRONICA DURANTE BL E“UARATC 3% ASCCIA CON DISMINUCI

gICY VOLUNEY DE PLASYA ¥ATERYC, LC "UE PEDR GOYDTATOYAR REDICCION DE LA PER=-

PUSION PLACENTARTA, ¥®5 RRCOVENDABLE SUSTITUIR LOS T¥FIRIDORES DE LA ENZIVA

CONVERTIDORA DE AYGTOTENSTIVA( TRCA) Y LOS AVPAGONISTAS DE LOS RBCEPTORES DE

AVGIOTEFSINA 2 (ARA 2), POR ALFAX SPTLDOPA, "IPEDIPTNO O HIDRALAZINA PARA COM-

@20L DE LA PRESIOF ARTERTAL BF LA PACTENTE CON WIPERTENSICN ARTERTAL SISTENI-

cA CRONICA Y BMBARAZO, SB SUGIERE NMANTENER LAS CIPRAS DE TEVSION ARTERIAL

POR DEFAJC DE 130/80 Y¥EA!, EL OEJETIVO PRIYARTO DEL TRATAMIENTO ANTIHIPER-
VA ¥ LI"IPAR LOS EPISODTCS DE

e PENSIVC B3 LA REDUCCION DE LA YORBILTDAD YATER

r‘ ! HIPERTENSION SEVERA,LA VIGILANCIA PREVATAL BN LA MUJER COY HIPERTENSICN OES-

PACTONAL O HIPERTENSION ARTERIAL SISTENICA CROVICA S% RBCOMTEVDA CADA 2 A 3

SEMANAS,LA VIGILAMCTA PARA LA RESPRICCOTON DEI CRECIVENTO FETAL QUE CCONIENZAN

BN BI TERCER TRINESTRE POR ¥EDIC DE UL TRASCYIDO SE RECCM TEFDA REALT 7ARICS A

B ctmm LAS TUFLICACIONES SOBRS BL ¥ETCS, PARA TENER UV lmmzo ¥AS m

B
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