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INTRODUCCION

Planificacién familiar: Actividades, procedimientos e intervenciones que se
brindan a la poblacién mediante consejeria que seria en educacién salud para los
métodos anticonceptivos, para tomar decisiones informada sobre la salud sexual y
reproductiva.

El 75% de las mujeres usan métodos anticonceptivos.

Métodos anticonceptivos de inicio rapido: Los profesionales de salud pueden
ofrecer anticoncepcion de inicio rapido en cualquier momento del ciclo menstrual,
teniendo certeza razonable de que no exista un embarazo.

1.- DIU de Levonorgestrel.

2.- Implante subdermico.

3.- Hormonales combinados.

4.- Inyeccion de progestageno.

Suspender si se confirma el embarazo.

Iniciar después del parto lo antes posible.

La edad y paridad no deben ser criterios para negar el acceso a un método

permanente.



latex, nitrilo o poliuretano, con dos anillos de
plastico (uno en cada extremo) y contiene
lubricante.

El anillo del extremo cerrado se usa para facilitar la
insercion y mantener el condén adherido al cuello
uterino, el del extremo abierto es mas ancho y
errmanece fuera de la vagina cubriéndola.
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.,Como actua?:

Como una barrera que cubre el interior de
la vagina e impide que el espermatozoide
llegue al o6vulo. Ademas, protege de
infecciones de transmision  sexual

incluyendo VIH/SIDA.

4

/Es una funda transparente, blanda y resistente de\

e

¢, Qué tan efectivo es?:

Es un método muy efectivo, por cada 100
mujeres que lo usan, entre 3 y 15 pueden
resultar embarazadas, esto depende de su

uso correcto.
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Ventajas :

Se puede colocar hasta 8 horas antes de la relacion
sexual, si asi lo deseas, o en cualquier momento
antes de la relacion sexual.

*Los condones femenino y masculino son los unicos
métodos que protegen de un embarazo y previenen
el contagio de infecciones de transmision sexual y
VIH/SIDA.

*No se requiere acudir a consulta ni tener receta para
obtenerlo.

*Se puede utilizar durante la menstruacién o durante
el embarazo, para prevenir infecciones de
transmision sexual.

*Para aumentar el disfrute de la relacion sexual se
puede usar lubricante.
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esventajas: s falso que:
*Su costo es elevado en farmacias, pero en *Se puede usar un mismo condén femenino
los centros de salud y servicios amigables en varias relaciones sexuales.
son gratuitos. *Se puede utilizar condén femenino y
*En algunos casos puede causar irritacion. masculino al mismo tiempo.
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., Como se debe de usar?:

e Revisar que la fecha de caducidad esté vigente, que la envoltura contenga aire y no esté rota.

e El empaque debe abrirse con los dedos, nunca con los dientes, ni ufias.

e Para su colocacion el anillo cerrado del condon se sostiene entre los dedos pulgar y medio,
en forma de ocho.

e Se inserta lo mas profundamente posible dentro de la vagina.

e El anillo externo queda fuera de la vagina para proteger los labios mayores y el periné.

e Asegurarse de que el conddn cubra perfectamente la vagina antes y durante la relacion
sexual.

e Para facilitar la relacién sexual aplicar lubricante a base de agua en el pene si es necesario.

e Después de la relacion sexual y antes de incorporarse, girar el anillo externo para asegurarse
de que el semen permanezca en el interior, retirar el condon jalando suavemente y envolver
en papel higiénico.

e Utilizar un condén femenino en cada contacto sexual.
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¢ Qué es?: ¢, Qué tan efectivo es?:

Es una funda de latex que se coloca sobre el pene Si se usa correctamente, puede ser muy
erecto antes de la relacion sexual. efectivo para evitar un embarazo.

Este método te protege de un embarazo y ademas De cada 100 adolescentes que lo usan
de infecciones de transmision sexual, incluyendo el segun las indicaciones, entre 3 y 15
VIH/ SIDA. pueden embarazar a su pareja.
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\ mentajas : \

*Previene el contagio de infecciones de transmision
sexual y del VIH.

*No se requiere acudir a consulta ni tener receta para
obtenerlo.

*Es ideal para las relaciones poco frecuentes o con
varias parejas.

*El uso s6lo depende de el y de la pareja.

Gs facil de llevar. j

¢ Como actua?:

Como una barrera que impide el paso de
los espermatozoides hacia la vagina y al
tero.




/D \ /Es falso que: \

esventajas:
*Puede causar reacciones alérgicas a *Se pierde sensibilidad durante la relacién
personas sensibles al latex. sexual.
La efectividad depende de su uso correcto. *Se puede usar un mismo conddn varias
veces.

¢, Como se debe de usar?:

e Revisar que la fecha de fabricacién no sea superior a 5 afios de la fecha en que lo adquiriste,
y que la envoltura contenga aire y no esté rota, el empaque debe abrirse con los dedos, no
con los dientes.

e Se debe colocar en el pene erecto y antes de la penetracion.

e Después de eyacular, los espermatozoides se alojaran en el receptaculo del condén por lo
gue se debe de retirar el pene aun estando erecto.

e Es importante sostenerlo desde la base del pene con papel higiénico antes de retirarlo para
evitar que se derrame el semen en la vagina.

e Se debe tirar el condon en el bote de basura y usar un nuevo condon en cada nueva relacion.

e Evitar que se exponga a fricciones, rupturas y altas temperaturas.

e Sideseas utilizar lubricante, éste debe ser a base de agua para no afectar ni dafiar el condon.
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/Desventajas: \ /Es falso que: \

*No previene del VIH ni otras infecciones de *Si hubiera un embarazo, el bebé puede
transmision sexual. nacer con el DIU pegado a alguna parte de
*Debe ser aplicado por personal médico capacitado. Su cuerpo.

*Puede causar menstruaciones prolongadas vy *El DIU se encarna.

dolorosas durante los primeros meses de uso. *El DIU no puede ser usado por
*Requiere que acudas a revision médica cada 6 0 12 adolescentes.

!neses para asegurar que sigue bien colocado. / k /
o
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la lactancia al humor el contacto intimao (%)

Cimodo Util duranie Mo afecta Mo interfiere en

/ ¢, Qué tan fectivo es?: \

e Es un método muy efectivo para evitar un embarazo.

e De cada 100 mujeres que lo usan, entre una y cinco pueden quedar embarazadas.

e EI DIU puede ser utilizado sin problema por adolescentes, aun cuando no hayan tenido hijas o
hijos.

e Esrecomendable ademas de usar el DIU, usar el condon para evitar infecciones de transmision
sexual.




¢ Qué es?:
Es una varilla flexible que se coloca bajo la piel.

cuerpo de la mujer, inhibiendo la ovulacion
cambiando las caracteristicas del moco cervical.

Contiene hormonas similares a las que produce el Es un método muy efectivo.

D (O N

¢, Qué tan efectivo es?:

y Por cada 100 mujeres que lo usan, menos
de una queda embarazada.

A )
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.,Como actua?: \

Contiene hormonas similares a las que
produce el cuerpo de la mujer, las cuales
inhiben la ovulacion, cambian la
consistencia de la capa interna el Gtero y
las caracteristicas del moco cervical,
impidiendo de esta manera que ocurra un

\embarazo. j

Inhibicion de  Inhibicion del creamiento Modifcacion de

2 ovulacion endometrial moco cervical

/\/entajas : \

*Es un método anticonceptivo de larga duracion,
de 3 a 5 afios.

*El efecto es reversible. Cuando el implante se
retira vuelve la fertilidad rdpidamente.

A )




/Desventajas:
menstruaciones.
de transmision sexual.

acné.

Irregularidad y mayor abundancia en
*No protege del VIH /SIDA ni otras infecciones

*Puede producir un leve aumento de peso y de

>
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s falso que:

*Es falso que no se puede utilizar durante la
lactancia.

*Es falso que tiene efectos secundarios.
*Las mujeres adolescentes no los deben

)

. &
Periodos Aumento No protege
irrequlares de peso de las ETS

\utilizar. /

X)

.

.,Como se debe de usar?:

en la parte interna del brazo.

vendaje discreto.

e Su aplicacion es rapida y sencilla.
e El personal médico capacitado aplica anestesia local e inserta el implante por debajo de la piel,

N

e La aplicacion se realiza en el consultorio médico, no requiere de hospitalizacion, s6lo de un

e La mujer puede realizar con normalidad sus actividades diarias después de la aplicacion.
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[ Hormoneles combinados orsles |
/.g,Qué es?: \ / \

Las pildoras anticonceptivas ayudan a evitar un Ventajas:

embarazo. Son uno de los métodos e Mejorar periodos dolorosos,
anticonceptivos mas efectivos. abundantes o irregulares.

Para la mayoria de las mujeres son e Tratar el acné.

extremadamente seguras. También tienen una e Disminuir la posibilidad de
cantidad de beneficios adicionales. desarrollar cancer de ovario.

NV /
- 8

-

&

Mo efectos Coste tiles en embarazo

secundarios nielo v lactancia
¢ Qué contienen?: ¢,Como se debe de tomar?: \
Las pildoras anticonceptivas combinadas -Tomar la primera pildora el primer dia del periodo.
contienen tanto estrégeno como progestina. -Tomar la primera pildora el domingo después del
Algunas pildoras anticonceptivas comienzo del periodo. Si hace esto, se necesita usar otro
combinadas le permiten tener menos método anticonceptivo (como el conddn, el diafragma o
periodos al aflo. Estas son llamadas la esponja) durante los proximos 7 dias. Esto se conoce
pildoras de ciclo extendido o continuo. como método  anticonceptivo  de respaldo.
Pregunte a su proveedor de atencion -Tomar la primera pildora en cualquier dia del ciclo, pero
médica sobre las opciones de dosis para se tendra que usar otro método anticonceptivo durante
disminuir la frecuencia de sus ciclos el primer mes. /

Qenstruales. /
/’ Estrogeno




Como se toma:

Tomar una pildora todos los dias, a la
misma hora. Las pildoras anticonceptivas
solo funcionan si usted toma una todos los
dias. Si no se tom6 un dia, usar un método
anticonceptivo de respaldo.

.. MCQWDQ-O-U
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Nombres alternativos:

La pildora - combinacion; Anticonceptivos
orales - combinacion; ACO - combinacion;
Anticonceptivos - combinacion; Pildoras
anticonceptivas — combinacion.
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/Hay dos presentaciones de hormonales\
inyectables que se usan como
anticonceptivos: la de aplicacién mensual y la
trimestral. La mensual contiene hormonales
combinados (estrogeno y progesterona),
mientras que la trimestral contiene sélo

progestina.

KCémo actian?: \

¢
Las inyecciones anticonceptivas contienen hormonas

similares a las producidas por la mujer, evitan
temporalmente el embarazo ya que impiden la
ovulacion y hacen que el moco que se produce en el
cuello de la matriz se vuelva muy espeso impidiendo el

\paso de los espermatozoides. /
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Estimulacién Estimular la
ovarica controlada espermatogénesis

ﬁEfectividad?: \ ﬁeneﬁcios: \

Los anticonceptivos  hormonales -Disminuye la cantidad y dias del sangrado menstrual

inyectables de aplicacion mensual, -Disminuye las molestias relacionadas con la menstruacion

tinen una efectividad alta desde el (cdlicos, dolor mamario)

primer dia de su uso, siendo mayor al -Disminuye o desaparece el acné (barros y espinillas)

99% si se utilizan adecuadamente. -Disminuye el grosor del vello

Los de aplicacion trimestral, tienen una -Disminuye el riesgo de cancer de ovario y cancer de la matriz

efectividad alta en el primer afio de -Disminuye la probabilidad de infecciones de la matriz,

uso. Si se administran regularmente, la trompas y ovarios

efectividad es mayor al 99%. -Disminuye la posibilidad de presentar quistes de ovarios y
K / mamarios.

Over 99% Effective

with Perfect Use
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eacciones secundarias: /Cuanto tiempo se puede usar: )

Algunas mujeres pueden llegar a presentar dolor Se recomienda su uso continuo hasta por
de cabeza, nduseas o0 mareos, manchas en la cinco afios, y no se acumulan en el cuerpo.
piel, cambios en la menstruacion, habitualmente Al suspender su uso, la fertilidad regresa
estas molestias son pasajeras y disminuyen practicamente de inmediato.

gradualmente.
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¢, Como se debe de usar?:
Las inyecciones hormonales anticonceptivas se aplican via intramuscular en el glateo.
Anticonceptivos inyectables de aplicacion mensual:
La primera inyeccion se aplica entre el primer y quinto dia de la menstruacion
Las siguientes inyecciones se aplican cada 30 dias, sin dejar pasar mas de 3 dias para asegurar su
eficacia.

Anticonceptivos inyectables de aplicacion trimestral:

La primera inyeccion se aplica entre el primer y séptimo dia de la menstruacion

Las siguientes inyecciones se aplican cada 90 dias, sin dejar pasar mas de 3 dias para asegurar la
eficacia anticonceptiva del método

En ambos casos, si la inyeccion no se aplica en la fecha indicada es necesario utilizar preservativo
en las relaciones hasta la siguiente menstruacion y después llevar a cabo su aplicacién correcta.
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/c'.QUé es?: \ /(;Qué tan efectivo es?: \

Es un pequefo cuadrado de plastico flexible que va Es un método altamente efectivo si se usa
adherido dia y noche en el cuerpo para evitar un adecuadamente.
embarazo. El riesgo de un embarazo es mayor si la
Libera hormonas similares a las que produce la mujer no cambia el parche segun las
mujer (estrégenos y progesterona). instrucciones.

Para una mayor efectividad se recomienda

/ kcombinarlo con el uso del condén. /

¢, Como actua?: \ / \

Contienen hormonas similares a las que Vent‘j’”"_"s :

produce el cuerpo de la mujer, las cuales *Es facn de us?r. :

inhiben la  owvulacién, cambian la -Mejora los sintomas relacionados con el
consistencia de la capa interna el Utero y sindrome premenstrual.

las caracteristicas del moco cervical,
impidiendo de esta manera que ocurra un

\embarazo. / K /




Desventajas:
*Puede haber sangrado o manchado entre los
periodos menstruales.

da.‘ "

Sangrades leves Irritacidn Posibilided de
Intermenstruales de La piel desprendimients
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*Es un método muy efectivo si se usa correctamente.
*El efecto anticonceptivo es reversible. Cuando las
pildoras dejan de tomarse, la fertilidad regresa
rapidamente.
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/Desventajas: \ /E

s falso que:
*‘No te protege de una infeccion de Engordan.
transmision sexual. *Provocan acné.
*Se deben de tomar diariamente para que «Causan esterilidad.
sean efectivas. *Afectan el crecimiento.
\ / \-Las mujeres adolescentes no las deben utilizarj
1ElL)
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¢, Como se debe de usar?:
Existen dos presentaciones de pastillas anticonceptivas:
1) Unas se toman diariamente durante 28 dias, sin interrupcion.
2) Otras se toman durante 21 dias diariamente sin interrupcion, luego se suspenden por 7 diasy se
vuelven a tomar nuevamente el octavo dia.
¢, Qué hacer si se olvida tomarlas un dia? Se Debe tomar dos juntas el dia siguiente lo mas temprano
posible.
Si se te olvida tomarla dos dias seguidos, tomar dos pastillas juntas los dos dias siguientes lo mas
temprano posible.
Si se olvida tomar la pastilla tres dias seguidos, utiliza otro método, como el condoén, para proteger

C un embarazo. /

Opcién 1 &

Opcion 2 —



ﬁQué es?: \

Son pastillas anticonceptivas para prevenir embarazos no
deseados después de haber tenido relaciones sexuales no
planeadas y no protegidas.

Existen dos tipos de presentaciones: de unay de dos pastillas.
Se puede utilizar en caso de:

*Una relacion sexual forzada.

*Ruptura del condén.

*Olvido de la toma de la pastilla anticonceptiva. *No haber

/z,Qué tan efectivo es?:

Son altamente efectivas.

embarazadas.

t|||zado alaun método anticonceptivo.

De cada 100 mujeres que las usan
correctamente sélo 2 pueden quedar

™
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100 8 embarazos
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las caracteristicas del moco cervical,
impidiendo de esta manera que ocurra un

\embarazo. /

/g,Cémo actua?: \ /Ventajas :

Contienen hormonas similares a las que *Pueden evitar un embarazo si se han tenido
produce el cuerpo de la mujer, las cuales relaciones sexuales sin proteccion.

inhiben la owvulacién, cambian la *Es facil de adquirir en las farmacias, centros
consistencia de la capa interna el utero y de salud y Servicios Amigables.

Pravencion del embarazo Mﬁn
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/g,Cc’)mo actua?:

Contienen hormonas similares a las que
produce el cuerpo de la mujer, las cuales
inhiben la owvulacién, cambian la
consistencia de la capa interna el utero y
las caracteristicas del moco cervical,
impidiendo de esta manera que ocurra un

kembarazo. /

CQué tan efectivo es?: \

Es un método muy efectivo para evitar un
embarazo.

De cada 100 mujeres que lo usan en forma
correcta, menos de una puede quedar
embarazada.
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/Desventaj as: \

*No protege contra VIH ni otras infecciones
de transmision sexual.

*No se recomienda durante la lactancia.
*Puede ser dificil para quienes no les

kgustan las inyecciones. /
il

/Es falso que: \

*Que genera esterilidad, la capacidad de
reproducirse se recupera al suspender su
uso.

*Las mujeres adolescentes no los deben

kutilizar. j
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/ ¢Cuanto dura el efecto?: \

e Segun sus componentes, su efectividad puede durar uno, dos o tres meses.

e A las mujeres adolescentes se les recomienda el uso de las inyecciones mensuales porque
tienen una dosis mas baja de hormonas.

e Las inyecciones mensuales protegen por 33 dias, desde su aplicacion. Pasado ese tiempo

aunque sea por un dia, se pierde la proteccion contra el embarazo.
e Por eso es importante aplicar la inyeccion en la misma fecha cada mes. /

Eficacia 94-99%

Duracion: 3 meses



/(',QUé es?: \ /&Qué tan efectivo es?: \

Es muy efectivo para evitar un embarazo.
De cada 100 mujeres que usan el anillo

Es un aro flexible, trasparente y blando que mide
5 centimetros.

Contiene hormonas similares a las que produce el vaginal correctamente, menos de una
cuerpo de la mujer inhibiendo la ovulacion y puede quedar embarazada. Sin embargo,
cambiando las caracteristicas del moco cervical. el riesgo de un embarazo es mayor si la

mujer tarda en cambiar el aro.
A /
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ﬁesventajas: \

*Durante la primera semana no es altamente efectivo para
prevenir el embarazo, por lo se debe utilizar
adicionalmente el condén masculino o femenino.

*No te protege del VIH/SIDA y otras infecciones de
transmision sexual.

*Puede resultar incobmodo para algunas mujeres.

*Tiene costo elevado.

*No se encuentra disponible en los centros de salud ni en

Qs Servicios Amigables. /

Sangrado Dolor de Nauseas flamacion e

' l".(-“'”""v Cadcza rrtacion de La vagma

/Es falso que:

*Se cae facilmente.

*Su uso engorda.

*No es tan efectivo como las pastillas.
*No puede ser usado por adolescentes.

A /

Cambios en la
regularidad en

la que se presenta la Dolor de
menstruacion cabeza

/ ., Como se debe de usar?:

guede en su lugar.

dias seguidos.
e Se retira a la cuarta semana.

e Busca la posicidon que te sea mas coémoda para introducir el anillo.
e Toma el anillo en tus dedos e introducelo suavemente dentro de la vagina asegurandote de que

e Se coloca el primer dia de la menstruacion y se deja durante tres semanas seguidas o por 21

N
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SALPINGOCLASIA O
LIGADURA DE TROMPAS

Trompa de Falopio

Cerclaje

~

Ligadura y corte

Cauterizacion

Bloqueo

Peosiaia

Es falso que:

‘La OTB causa dolores de cabeza vy
nerviosismo.

*Se pueden volver a unir las Trompas de
Falopio después de la OTB de manera exitosa.
La vasectomia causa disfuncién eréctil
(impotencia).

*Después de la vasectomia se disminuye el
deseo sexual.




¢ Qué es?:

Es un anticonceptivo en forma de T (diferente de la
T de cobre), es pequerio y de plastico que contiene
una hormona similar a la que contienen algunas
pastillas, inyecciones e implantes. El sistema
intrauterino se coloca en el utero por el profesional
de la salud.




/Desventajas: \

No previene del VIH ni otras infecciones de
transmision sexual.

Es necesario utilizar un condén masculino
o femenino.

Dolor durante  MNo evita o'
la insercidn las ETS

* Si hubiera un embarazo, el bebé puede
nacer con el SIU pegado a alguna parte de
Su cuerpo.

* El uso del método incrementa el peso

&3

/Es falso que: \

corporal
\ J

KCémo actua?: \

&
Se coloca dentro del utero y libera una

pequena cantidad de Levonorgestrel
que espesa el moco cervical
impidiendo el ascenso de los
espermatozoides a la cavidad uterina.

4 N

¢, Qué tan efectivo es?:

El Sistema Intrauterino (SIU) tiene una eficacia
anticonceptiva del 99.8% que es equiparable a la
esterilizacion femenina; aunque el retorno a la
fertilidad es inmediato una vez que es retirado el
dispositivo.

< 4




Cuadro 1. Generalidades de los métodos anticonceptivos

Método Sustancia

IMPLANTE
SUBDERMICO CON
PROGESTAGENO
$OLO DE
LEVONORGESTREL

L —
IMPLANTE
SUBDERMICO CON
ETONOGESTREL
(ETC)

PILDORA
ANTICONCEPTIVA
DE EMERGENCIA
CON
LEVONORGESTREL

(NG)

PILDORA
ANTICONCEPTIVA
DE EMERGENCIA
CON ACETATO DE
ULIPRISTAL (AU)

Etonogestrel (ETC)

Levonorgestrel (LNG)

Acetato de ulipristal
(AU)

DIV CON COBRE

DIV CON COBRE
comMo
ANTICONCEPTIVO
DE EMERGENCIA

Presentacion

implante de 2 varillas
cada varlla contiene
750 mg de LNC

Implante de una sola
varilia que

contienen 68 mg de
ETC

| tableta de 15 mg, dosis
ynica

2 labletas de 075 mg
separadas por 12 hotas

1 comprimido de 30 mg.

Anticonceptivo  estérl
con 375380 mm' de
cobre, plastico grado
médico 77% y sulfato de
barle 2 % con
flamento largo de 20
30 cm con tubo insertor,
tope y émbolo insertor

Efectos

secundarios

Se  pueden
trastornos
frecuentes
COMO amenorred,
manchado o sangrado

presentar
menstruales

Cambios en los patrones
de sangrado, nauseas,
dolor abdominal, fatiga,
dolores de  caben,
sensibibdad en los senos,
mareo, vomitos

Dolor al momento de la
insercion
Dolor y
abundante
menstruacion
Calambres
intermenstrual

sangrado
durante la

sangrado

Mecanismo de
accion

inhibe fa ovulacion
El moco cervical cambia de
consistencia, se hace mas
espeso ¢ impide que los
espermatozoides lleguen al
owlo. @

Inhibe o retrasa la ovulacion
mediante la supresion de la
hormona luteinizante (LH)

El cobre altera e moco
cervical e inhibe la
penetracion espermatica

L3 presencia de un cuerpo
exdrano  ocasiona una
reaccion inflamatoria en el
endometrio

V\ T

!

Eficaciay

sequridad

| embarazo por cada 100
mujeres durante el primer
afo de uso

| embarazo por cada 100
mujeres que tuvieron
relaciones exuales no
protegidas  durante la
segunda o lercera semana
del ciclo menstrual

Menos de | embarazo por
cada 100 mujeres que
tuvieron relaciones
sexuales no protegidas
durante la segunda o
tercera semana del cklo
menstrual

Menos de | embarazo por
cada 100 mujeres

Menos de | embarazo por
cada 100 mujeres sl se
inserta dentro de las 120
hotas posteriores & la
ocurrencla de relaciones

sexudles no protegidas

EXTRA

DURACION DE §
ANOS

SI SE COLOCA
DESPUES DEL DIA 7
USAR METODO DE

BARRERA

IMC <25
90% HASTA 72 HRS

IMC >25
MAS EFECTIVO
72 - 120HRS

DISMINUYE CA
ENDOMETRIOY
CERVIX
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