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de transmision sexual (ETS)

e El condon o preservativo masculino es una e Cuando existe riesgo de embarazo

Condon o preservativo
Masculino \ 4@y @ : N

cubierta delgada de latex o puliuretano que se o ETS

coloca sobre el pene erecto antes de la relacién e Parejas que deseen un método de

sexual y que lo cubre por completo. control anticonceptivo no
hormonal

e EIl condon masculino es un método
anticonceptivo de barrera evitando que el semen
entre en contacto con la vagina.

Contraindicaciones

e Ayuda a prevenir el embarazo y reduce el riesgo
de infeccion por transmision sexual (entre ellos
el VIH)

» Reaccion alérgica en una persona
con alergia a los condones de latex.

« irritaciébn del pene debida a los
espermicidas o lubricantes con los
gue se tratan algunos condones.

Técnica de aplicacidon i
<@ > 4 Efectos adversos

e Se debe de abrir y retirar el condén de su envoltura con N\ & 'II ; _ L
cuidado. N 3 Reacciones alerglcas o Irritacion.

« Colocar el condén en la cabeza del pene erecto y firme. Si Q2 A « Pueden provocar irritacion,
estq circuncidado, pnmgro se debe retraer el prepucio. ' enrojecimiento, picazén e hinchazén en
e Se tiene que sacar el aire que se encuentre en la punta del ;- . .
condén la piel 0 mucosas genitales
o Debera desenrollar el condén hasta la base del pene. Irritacion o molestias durante el uso.
o Al terminar las relaciones sexuales, se debe sostener el » Desgazte o ruptura, deslizamiento, dolor

condon desde su base. Luego, retirarlo mientras se sostiene
el condon en el lugar.

e Se debe retirar el condén cuidadosamente vy tirarlo a la
basura.

e incomodidad




Condon o preservativo
Femenino O * i s

e Proteccidn contra enfermedades de
transmision sexual (ETS)

e Es una funda transparente, blanda vy e Alternativa cuando el condon
resistente de latex, nitrilo o poliuretano, con masculino no es aceptable o
dos anillos de plastico (uno en cada adecuado
extremo) y contiene lubricante. e Uso como método de respaldo

e Actia como una barrera que cubre el interior
de la vagina e impide que el espermatozoide

llegue al 6vulo. Conddn femenino
Envoltura

Contraindicaciones

e Ademas protege de infecciones de
transmisién sexual incluyendo VIH/SIDA. ' > . Es posible que se presente

irritacion y reacciones alérgicas.

\\ Ut|e ro

AY
Y Anillos
.f'll flexibles ;
!." . ..'._\"‘3'-:"“3
Aplicador Condon
Técnica de aplicacién
Efectos adversos
 |dentificar el extremo cerrado y abierto. . La friccién del condén puede disminuir la
- : estimulacion del clitoris y la lubricacion.
« |Insertar el anillo interno profundamente en la vagina. .
« Esto puede hacer que se disfrute menos
« Asegurar que el anillo externo cubra la abertura de la relacion sexual o incluso que sea
vaginal. incobmoda, aunque usar lubricante puede
o™ ’ ayudar.
o Retirar cuidadosamente después del acto sexual. Sy

e Desecharlo en el bote de basura.



Dispositivo Intrauterino
Indicaciones de uso
(D I U de CObre) p e Postparto o Postaborto

e Mujeres que no planean tener hijos a
corto plazo
e Prevencion de embarazo a largo

» El dispositivo intrauterino es una estructura plazo
de plastico en forma de T que se inserta en ' e Mujeres que no pueden usar
el atero. métodos anticonceptivos hormonales

o El alambre de cobre enrollado alrededor del
dispositivo produce una reaccion
inflamatoria que es téxica para los
espermatozoides y los évulos, mediante lo Contraindicaciones
cual se evita el embarazo.

« Embarazo o sospecha de
embarazo
(1) (2 o « Enfermedad inflamatoria pélvica
» Malformaciones uterinas
« Sangrado vaginal
« Cancer cervical o de utero

Regla Se intrlodur'e Se fijaen EelrEtira
olorosa a traveés del el fondo | el aplicador
| cuello uterino del atero .

Técnica de aplicacidn
P Efectos adversos

» Se desliza un tubo plastico que contiene

el DIU a través de la vagina y dentro del - Sangrado menstrual

Gtero. abundante |
- Se debe de empujar el DIU en el Gtero » Dolores menstruales intensos
+ Colicos

con un émbolo en el tubo.

« Extraer el tubo, dejando dos pequerios
cordones que cuelgan fuera del cérvix
dentro de la vagina.

« Sangrado irregular



Dispositivo Intrauterino

(DIU Mirena) O

« Es un dispositivo de
plastico en forma de T que
contiene un sistema
liberador de Levonorgestrel,
lo cual evita un embarazo
no planeado.

|
¥ i
1l
Se introduce I Se fija en Se retira
a traves del el fondo | el aplicador
| cuello uterino del atero

Técnica de aplicacién

« Se desliza un tubo plastico que contiene
el DIU a través de la vagina y dentro del

atero.
« Se debe de empujar el DIU en el Gtero .
con un émbolo en el tubo. /
« Extraer el tubo, dejando dos pequerios Lacssiinig Y

cordones que cuelgan fuera del cérvix
dentro de la vagina.

Indicaciones de uso

Prevencion del embarazo
(aproximadamente 5 anos)

Mujeres con menorragia

Mujeres con endometriosis

Uso como anticonceptivo en mujeres
que no desean tomar
anticonceptivos orales

Contraindicaciones

« Embarazo o sospecha de

embarazo

« Anomalias uterinas graves

« Alergia a levonogestrel

Efectos adversos

Amenorrea
Dolores menstruales y célicos
Aumento del flujo menstrual

Cefaleas o migrafas



Implante subdermico ,O

« Es una varilla flexible que se coloca
bajo la piel.

- Contiene hormonas similares a las
que produce el cuerpo de la mujer,
inhibiendo la ovulacién y
cambiando las caracteristicas del
moco cervical.

Localizacion
Implante anticonceptivo Ceiante
subdérmico
Técnica de aplicacién
« Implanon se inserta en 30 segundos
gracias a un dispositivo especial y debe
colocarse en los primeros 5 dias del ciclo .

menstrual.

« Jadelle requiere cirugia ambulatoria y J// ﬁ

debe colocarse en los primeros 7 dias

del ciclo menstrual.

Indicaciones de uso
e Prevencion del embarazo

e Mujeres que no desean usar
métodos anticonceptivos
estrogenicos

e Anticoncepcidn en adolescentes

Contraindicaciones

« Embarazo o sospecha de
embarazo

« Enfermedades hepaticas graves

» Cancer de mama

 Alergia a los componentes del
implante

Efectos adversos

Dolor o molestia en los senos
Acné

Cambios en el estado de animo
Ganancia de peso

Cefaleas



Anticonceptivos hormonales
combinados orales

Indicaciones de uso

¢ Prevencidén del embarazo
* Regulacion del ciclo menstrual
e Tratamiento de dismenorrea

. Las pildoras anticonceptivas « Tratamiento del SOP

combinadas, que también se
conocen como la pildora, son
anticonceptivos orales que
contienen estrégeno y progestina.
Los anticonceptivos orales son
medicamentos que se utilizan para Contraindicaciones
evitar el embarazo.

« Embarazo o sospecha de

embarazo
Dosis « Trombosis venosa profunda
. Estrégeno: 20-35 « Hipersensibilidad a los
Pg. componentes del medicamento
« Progestageno: 0.1-
0.3 mg.
Técnica de aplicacion
« Inicio: Comienza el primer dia de la Efectos adversos
menstruacion para anticoncepcion inmediata. Si 22 —_
o . . » Migraf
inicia entre los dias 2 y 5, usar método de N granas o
. . vomi
barrera 7 dias. cllisize i Mo
« Acne

« Administracion: 1 tableta diaria por 21 dias,
seguidos de 7 dias de descanso o placebo.

« Presentaciones: Monofasicos: Dosis fija de
hormonas.

« Bifasicos/Trifasicos: Dosis variable.

Ganancia de peso
Sangrado irregular



Metodos anticonceptivos hormonales
intramusculares (Mensuales y bimensuales)

/

- La inyeccién anticonceptiva es un
método anticonceptivo inyectable que
contiene hormonas, las cuales pueden
variar segun el tipo de inyeccion. Asi,
la inyeccion mensual esta compuesta
por estrébgenos y progesterona,
mientras que la inyecciéon trimestral
solo contiene progesterona.

e La Medroxiprogesterona (Depot-
Provera) se administra en dosis de
150 mg cada 4 semanas o 300 mg
cada 8 semanas.

¢ El Enantato de estradiol y
noretisterona se administra en 2 mg
de enantato de estradiol y 1 mg de
noretisterona mensualmente.

Técnica de aplicacion

Anticonceptivos inyectables de aplicacién mensual:

» La primera inyeccion se aplica entre el primer y quinto dia de
la menstruacion M

¢ Las siguientes inyecciones se aplican cada 30 dias, sin dejar

pasar mas de 3 dias para asegurar su eficacia (3
Sangrado
. . A . 0z A i uterino
Anticonceptivos inyectables de aplicacion trimestral: anorl

e La primera inyeccion se aplica entre el primer y séptimo dia de
la menstruacion

» Las siguientes inyecciones se aplican cada 90 dias, sin dejar
pasar mas de 3 dias para asegurar la eficacia anticonceptiva
del método

Indicaciones de uso

e Prevencién del embarazo

o Mujeres que prefieren un método
de uso mensual o trimestral

e Mujeres en periodo de lactancia

¢ Tratamiento de la endometriosis

Contraindicaciones

« Embarazo o sospecha de
embarazo

« Enfermedad hepatica grave

» Hipersensibilidad a los
componentes de la inyeccion

Efectos adversos

Migrafnas

Nauseas y vomitos
Acne

Ganancia de peso
Sangrado irregular
Disminucion de la libido



Parches Hormonales

Indicaciones de uso

e Prevencién del embarazo
e Mujeres que no pueden o

El parche anticonceptivo es un sistema
prefieren no tomar pildoras

transdérmico que libera diariamente

hormonas (una combinacién de estrégeno y orales _
progestina) que previenen la ovulacién y * Tratamiento  de  trastornos
menstruales

modifican el ambiente del utero, dificultando
la fertilizacion. Se utiliza en un ciclo
mensual, con un parche por semana durante
tres semanas seguidas, seguido de una
semana sin parche.

Contraindicaciones
e El primer parche se coloca el primer dia del ciclo

menstrual o en cualquier dia si no esta « Embarazo o sospecha de
embarazada. Se usa uno cada semana durante

3 semanas, con una pausa de 7 dias en la cuarta embarazo
semana. « Hipersensibilidad a los

e Sise olvida por mas Qe 24 ho_ras, se_d_ebe componentes del parche
reemplazar y usar anticonceptivos adicionales j .
por 7 dias. Es importante monitorear los efectos (estrégeno o progestina)
secundarios y hacer revisiones médicas. « CA mama

Técnica de aplicacion

¢ El parche anticonceptivo se coloca en una zona limpia, seca y Efectos adversos
sin vello, preferiblemente en el abdomen, espalda, parte
superior del brazo o nalgas, evitando areas con irritacion.

* Se retira el plastico protector y se adhiere firmemente a la piel.
El parche se cambia una vez a la semana durante tres
semanas, con una pausa de 7 dias en la cuarta semana para
permitir la menstruacion.

* Si el parche se despega o pierde, debe reemplazarse de
inmediato y ajustarse el ciclo. Si ha estado fuera de la piel por
mas de 24 horas, se debe usar un anticonceptivo adicional
durante 7 dias.

Migrafnas

Nauseas y vomitos

Ganancia de peso

Alteracion del estado de animo
Reacciones en la piel




Pastilla de anticoncepcion de emergencia

Indicaciones de uso

e Se le conoce también como pildora del dia * Relacion sexual sin proteccion
o Fallas del algun método

siguiente. Es un método anticonceptivo que ; -

puedes utilizar sélo en casos de emergencia, q:) I.d‘ 2 SUticenceRtiic

para prevenir un embarazo no planeado, y se 0S ayQC 2 * Violacion o abuso sexual

toma en los tres dias siguientes de una . 4 * Relacién  sexual durante el
relacion sexual sin proteccion. periodo fértil

Unidosis

« Las pastilas de anticoncepcion de
emergencia contienen hormonas que alteran
el ambiente del Gtero y los ovarios para
prevenir la fertilizacion o la implantacion de
un o6vulo fertilizado.

Contraindicaciones

« Embarazo o sospecha de

embarazo
« Levonorgestrel: Dosis nica de 1.5 mg 5 Hipersensibilidad a los
idealmente dentro de 72 horas (hasta 5 .
dias). componentes de la pastilla

o Ulipristal acetato: Dosis Gnica de 30 mg « Uso simultaneo con algunos

dentro de 5 dias. .
eSS . medicamentos
o Dosis mdltiples: Primera pastilla
inmediatamente y otra 12 horas después.
o Eficiencia: Mayor efectividad al tomarse lo

antes posible tras la relaciéon sexual.

Scni icacié Efectos ad
Tecnica de aplicacion ectos adversos

« Nauseas
» La anticoncepcion de emergencia se « Sangrado irregular
presenta generalmente en forma de pastillas « Colicos
gue se deben tomar por via oral, . Cefalea

preferentemente con agua.

« No es necesario tomarla con alimentos,
aungue esto puede ayudar a reducir las
nauseas.

» Alteracion en el ciclo menstrual
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