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TRABAJO DE PARTO

DEFINICION

* Proceso por el cual ocurre el nacumiento o

parto que inicia con confracciones uterinas
regulares que producen borramiento y
dilatacion.

PERIODOS DEL TRABAJO DE PARTO

Definicion

Etapa Funcién Duracién

Estadio 1 Latente Inicio: Contracciones uterinas regulares Preparacion del  Primipara: <18 hrs
. Fin: 4cm de dilatacién cérvix Multipara: <12 hrs

. . Inicio: 4cm de dilatacion . ., Primipara: >1.2 cms/hrs
Estadio 1: Activa Fin: dilatacién completa Dilatacién Multipara: >1.5 cm/ hrs
Estadio 2: Inicio: dilataciéon completa Nacimiento del  Primipara: <2hrs
Descenso-Expulsiéon  Fin: Nacimiento del producto producto Multipara: <1hrs
Estadio 3: Inicio: nacimiento del producto Expulsion de la .

. . L. <30 min.

Alumbramiento Fin: Expulsion de placenta placenta

ESTATICA FETAL

e ACTITUD: e SITUACION:  POSICION: e« POSICION:
Postura o habito relacion del eje  Parte del feto Relacion de lado
que guardan las longitudinal del  que se exhibe derecho e
difrentes partes feto y la madre  mas avanzada  izquierdo del
del feto entre si en el conducto  conducto de

parto

1* MANIOBRA

Situacién
(relacién del
eje materno con

el eje fetal) y V
presentacidn v

2 2
Presentacidn Actitud (relacién
(parte del feto en que guardan las
contacto con la partes del feto
pelvis materna) y entre sfi) y grado
situacidn de encajamiento

La pelvimetria interna es un método clinico

2° MANIOBRA

Posicién (dorso
fetal en relacién
M con la madre) y
: situacion

PELVIMETRIA

Antropoide

A3 ‘ L
- Intermedios «
x ¥ *

sencillo que nos permite valorar tanto la
Nt excavacion pélvica y posibles anomalias

4seas en la estructura de la pelvis, nos
otorga el diGmetro promonto subpubico.

Platipeloide

EXPLORACION EUHIOS ESCALA DE BISHOP

LT I I T AT
Somamientocervial 09 | 0a30 | e la posibilidad de éxito en

Estacion, o alturas de la

parte de la presentacion +1,+2
0 apoyo céfalico (en

relacion con las espinas)

Consistencia del cuello Blanda

uterino

una inducto conduccidn

I PLANOS DE HODGE

Ppubis

2° plano

Cara anterior de 22 vértebra sacra
a borde inferior de pubis

 Los planos de Hodge es un término obstétrico
i usado para dividir la pelvis desde el estrecho
o T— superior hasta el estrecho inferior, incluyendo
la excavacion pélvica con el fin de ubicar la

s i altura de la presentacion fetal en su paso por

el canal del parto



Hemorragia

La hemorragia obstétrica es la —
pérdida sanguinea que puede
presentarse durante el periodo +
gravido o puerperal, superior a
500 ml post-parto o 1000 ml ® =

post-cesdrea  proveniente de
genitales internos o externos
e Una buena regla nemotécnica
para recordarlas son las 4 «T»:
e Tono (atonia uterina)
e Tejido (retencién de productos
de la concepcidn)
e Trauma (lesiones del canal
genital)
e Trombina (alteraciones de la
coagulacién)

Una hemorragia obstétrica se define como la
pérdida de sangre de mds de 500 ml en las
24 horas posteriores al parto o de mas de
1000 ml después de una cesdrea. Para
cuantificar la hemorragia, se coloca un pafio
con una bolsa colectora después del parto.
Si el sangrado es mayor a 500 ml, se calcula
el volumen de sangre sumando el peso de las
compresas o gasas manchadas y restando el
peso de las mismas en seco.

e El manejo de una hemorragia obstétrica
incluye:

e Reposicién de liquidos y sangre por via
intfravenosa

e Administracién de medicamentos que
ayudan a que el dtero se contraiga, como
oxitocina, misoprostol, ergometrina o
carbetocina

e Masaje uterino

e Extraccidén de tejido placentario retenido

e Reparaciéon de laceraciones del fracto
genital

e Procedimientos quirirgicos, como suturas
compresivas, ligaduras de la arteria iliaca
inferna-arferia ovarica-uterina y/o
histerectomia periparto
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