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EL DIAGNOSTICO COMUNITARIO

El diagndstico comunitario es un proceso sistematico que identifica y evalua las
necesidades, problemas y recursos de una comunidad para mejorar su salud y
bienestar. A través de un enfoque participativo, involucra tanto a profesionales de la
salud como a la comunidad misma, permitiendo disefar intervenciones adecuadas
y efectivas basadas en las prioridades identificadas.

e Fases del Diagndéstico Comunitario
Entrevistas con actores clave: Lideres comunitarios, profesionales de la salud.
Encuestas: Para recopilar datos directos de la poblacién.
Grupos focales: Para obtener perspectivas comunitarias.
Mapeo de recursos: ldentificacion de activos y recursos comunitarios.
e Meétodos de Recoleccion de Informacién
- Cualitativos: Grupos focales, entrevistas, observacion.
- Cuantitativos: Encuestas, censos, registros sanitarios.
¢ Factores Determinantes de la Salud

Se analizan aspectos econémicos, ambientales, culturales, educativos, y el acceso
a servicios.

¢ Importancia de la Participacion Comunitaria

La participacion activa de la comunidad es clave para garantizar soluciones
relevantes y fortalecer la relacion con los servicios de salud.
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RELACION CON LA SALUD COMUNITARIA

¢ Identificacion de necesidades y prioridades:

El diagnostico comunitario facilita la evaluacion de las condiciones de salud de la
comunidad, revelando problemas especificos como la prevalencia de enfermedades
cronicas, infecciones, acceso a servicios medicos, entre otros. Esto permite priorizar
los problemas mas apremiantes, asegurando que los recursos se asignan de
manera eficiente para mejorar la salud comunitaria.

e Planeacion de intervenciones basada en evidencia:

A partir del diagnostico comunitario, se disefian programas de salud que abordan
los determinantes sociales de la salud, como el nivel educativo, el empleo, la
vivienda y el acceso a servicios de salud. Estas intervenciones buscan mejorar las
condiciones de vida que influyen directamente en la salud de la comunidad.

e Participacion comunitaria:

Un aspecto clave del diagndstico comunitario es la participacion activa de la
comunidad en el proceso. Esto no solo legitima los hallazgos, sino que también
empodera a los individuos, fomentando el compromiso con las intervenciones vy
contribuyendo a la sostenibilidad de las mejoras en la salud comunitaria.

e Evaluacion continua:

El diagndstico comunitario no es un proceso estatico. Es fundamental para la
evaluacion y ajuste de las intervenciones en salud, garantizando que los programas
se adapten a los cambios en las necesidades y recursos de la comunidad. Esto
refuerza el concepto de salud comunitaria como un enfoque dinamico y sostenible
para mejorar la calidad de vida de los individuos dentro de su contexto social.

Salud Comunitaria

Salud comunitaria es la expresion colectiva de la salud de los individuos y grupos
en una comunidad definida, determinada por la interaccidon entre las caracteristicas
de los individuos, las familias, el medio social, cultural y ambiental, asi como por los
servicios de salud y la influencia de factores sociales, politicos y globales.

La comunidad es «un grupo especifico de personas, que a menudo viven en una
zona geografia definida, comparten la misma cultura, valores y normas, y estan
organizadas en una estructura social conforme al tipo de relaciones.
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Promocion de la salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la promocion de la salud como
un proceso social y politico de caracter integral que conlleva acciones dirigidas a
fortalecer la capacidad de las personas para mejorar su salud y modificar los
determinantes culturales, sociales, medioambientales y econémicos a fin de reducir
el impacto de dichas condiciones en la salud publica considerando las
especificidades de género, pertenencia cultural o étnica y ciclo de vida de las
personas y las colectividades.

Educacion para la salud

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la educacién para la salud se
define como la disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con
el propésito de influir positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de
individuos y comunidades en relacion con su salud.

Prevencion de la salud

Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales
como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar
Sus consecuencias una vez establecida (OMS, 1998).

La prevencién de la enfermedad es una estrategia de la Atencion Primaria, que se
hace efectiva en la atencion integral de las personas. Esta considera al ser humano
desde una perspectiva biopsicosocial e interrelaciona la promocidn, la prevencion,
el tratamiento, la rehabilitacion y la reinsercion social con las diferentes estructuras
y niveles del sistema Nacional de Salud.

Acceso a la atenciéon médica

El acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud implican que todas
las personas y las comunidades tengan acceso, sin discriminaciéon alguna, a
servicios integrales de salud, adecuados, oportunos, de calidad, determinados a
nivel nacional, de acuerdo con las necesidades, asi como a medicamentos de
calidad, seguros, eficaces y asequibles.

Salud publica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud publica como el arte y
la ciencia de promover la salud, prevenir enfermedades y extender la vida.
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e Prevencion, vigilancia y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles.

« Monitoreo de la situacion de salud.

e Promocion de la salud.

« Proteccion del ambiente.

e Prevencion de epidemias y de la propagacion de enfermedades.

o Legislacion y regulacion en salud publica.

FACTORES DETERMINANTES DE SALUD EN LA
COMUNIDAD

Son factores que influyen en el estado de la salud de una poblacion o bien una
comunidad, algunos son beneficiosos y otros la causa de una patologia como
determinantes encontrados son:

Biologicos: este factor puede conceder en lo genético, como algunas
enfermedades hereditarias como, la hipertension, diabetes etc. Asi como
también la edad ya que existen enfermedades que perjudican a la salud de una
persona adulta mayor, sin dejar a parte el sexo (genero) existen perturbaciones
fisicas que pueden afectar a un género en especifico, como el cancer de prostata
0 cancer en los ovarios.

Estilos de vida: es un factor que influye en la vida de cada uno, conforme a como
pasas tu dia a dia, asi como lo que se consume, el ejercicio realizado, y algunas
sustancias que son malignas a la salud.

Entorno socioecondmico: lo econémico altera mucho lo que se consume, el lugar
donde se habita, asi como el acceso a un hospital 0 a medicamentos de alto
costo.

Entorno fisico: en un ambiente estable, biolégico, una vivienda donde
permanecer es un determinante, ya que ayuda a la prevencion de multiples
enfermedades que altera el medio biolégico que son patologias crénicas
degenerativas, y a la exposicion de estas.

Si hablamos de una zona rural existen mas desventajas que ventajas, porque
hay escases de medicamentos o centros hospitalarios, no existe una promocién
a la salud, y algunas personas se niegan a las vacunas por creencias y
costumbres, no tienen accesibilidad a la economia estable ni a los
medicamentos de alto valor monetario.
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