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ESCALA DE TANNER 

 

La escala de Tanner es un instrumento que usan los endocrinólogos pediatras para 

explorar el desarrollo de las características sexuales tanto de hombres como de 

mujeres. Esto es muy importante porque ayuda a determinar si el niño está 

desarrollándose bien físicamente. Con esta valoración los endocrinólogos 

pediatras pueden valorar si sus niveles de hormona están bien y si no están 

sufriendo algún cambio en su desarrollo sexual (pubertad precoz o pubertad 

retrasada). Los autores Tanner y Marshall estudiaron en base a miles de fotografías 

como se desarrollaba un niño y una niña.  

Para evaluar la progresión de los patrones normales de pubertad, Tanner y 

Marshall describieron las “Etapas de Tanner”, que es una clasificación que evalúa 

el grado de desarrollo puberal para ambos sexos, clasificándose en 5 estadios o 

grados. 

Esta se enumera en números romanos del I al V (del 1 al 5), siendo I el estado previo 

a la pubertad o sin evidencia de desarrollo puberal, mientras que el estadio V 

concierne a las características obtenidas al alcanzar el desarrollo completo. En 

general la pubertad progresa a razón de una etapa de Tanner por año.  

Valora la maduración sexual de un niño o niña por medio de su desarrollo 

físico desde el inicio de la adolescencia hasta la edad adulta. 

Esta incluye la valoración del desarrollo testicular (qué tamaño tienen los testículos), 

el vello púbico (tanto en hombres como en mujeres), el desarrollo mamario (de las 

glándulas mamarias en las mujeres). Con esta valoración podemos concluir si los 

niños tienen niveles adecuados de estrógeno y testosterona. Con esta escala 

podemos detectar si el adolescente es un madurador temprano, si es un madurador 

normal o si es un madurador tardío. 

 

 

 

 

 

 

 

https://centrosequoia.com.mx/especialistas-en-crecimiento
https://centrosequoia.com.mx/pubertad-precoz
https://centrosequoia.com.mx/cambios-en-la-adolescencia
https://centrosequoia.com.mx/cambios-en-la-adolescencia
https://centrosequoia.com.mx/pubertad-precoz
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Para medir las etapas de Tanner en niños hombres se utiliza 

un instrumento llamado “Orquidometro de Prader”. El Orquidometro de Prader es 

un instrumento que usan los endocrinólogos pediatras para medir el tamaño de los 

testículos y como estos van creciendo conforme se desarrolla un niño cuando 

avanza en su pubertad. 

https://centrosequoia.com.mx/especialistas-en-crecimiento
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Es en una cadena de 12 granos numerados del 1 al 12 que son cada vez mayores 

a partir de la 1ra. Los granos se comparan con los testículos del adolescente. Los 

tamaños de los granos tienen colores que separan la etapa de maduración puberal. 

La etapa prepuberal es amarilla y miden de 1 a 3 ml. El tamaño puberal es naranja 

y mide de 4 a 12 ml. El tamaño de adulto es rojo y mide de 15 a 25 ml. 
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