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ESCALA DE TANNER

La escala de Tanner es un instrumento que usan los endocrinélogos pediatras para
explorar el desarrollo de las caracteristicas sexuales tanto de hombres como de
mujeres. Esto es muy importante porque ayuda a determinar si el nifio esta
desarrollandose bien fisicamente. Con esta valoracion los endocrindlogos
pediatras pueden valorar si sus niveles de hormona estan bien y si no estan
sufriendo algun cambio en su desarrollo sexual (pubertad precoz o pubertad
retrasada). Los autores Tanner y Marshall estudiaron en base a miles de fotografias
como se desarrollaba un nifio y una nifa.

Para evaluar la progresion de los patrones normales de pubertad, Tanner y
Marshall describieron las “Etapas de Tanner”, que es una clasificacién que evalua
el grado de desarrollo puberal para ambos sexos, clasificandose en 5 estadios o
grados.

Esta se enumera en numeros romanos del | al V (del 1 al 5), siendo | el estado previo
a la pubertad o sin evidencia de desarrollo puberal, mientras que el estadio V
concierne a las caracteristicas obtenidas al alcanzar el desarrollo completo. En
general la pubertad progresa a razén de una etapa de Tanner por afo.

Valora la maduracion sexual de un nifio o nifia por medio de su desarrollo
fisico desde el inicio de la adolescencia hasta la edad adulta.

Esta incluye la valoracién del desarrollo testicular (qué tamano tienen los testiculos),
el vello pubico (tanto en hombres como en mujeres), el desarrollo mamario (de las
glandulas mamarias en las mujeres). Con esta valoracion podemos concluir si los
nifios tienen niveles adecuados de estrogeno y testosterona. Con esta escala
podemos detectar si el adolescente es un madurador temprano, si es un madurador
normal o si es un madurador tardio.


https://centrosequoia.com.mx/especialistas-en-crecimiento
https://centrosequoia.com.mx/pubertad-precoz
https://centrosequoia.com.mx/cambios-en-la-adolescencia
https://centrosequoia.com.mx/cambios-en-la-adolescencia
https://centrosequoia.com.mx/pubertad-precoz
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DESARROLLO PUBERAL EN VARONES

Desarrollo genital (Tanner, 1962)

Estadio 1 (G1)

Pene, escroto v testiculos infantiles,
es decir de aproximadamente el
mismo tamario v forma que en la
infancia

Estadia 2 (G2)

Agrandamiento del escroto v
testiculos. La piel escrotal se voelve
mas roja, delgada ¥ anug_ada

El pene no hene ningin
agrandamiento o muy
insignificante

Estadia 3 (G3)
Agrandamiento del pene,
principalmente en longitud.
Continuacién del desarrollo
testicular y escrotal

Estadio 4 (G4)

Aumento del tamario del pene,
con crecimiento del didmetro y
desarrollo del glande.
Continuacidn del agrandamiento
de testiculos y escroto.

Aumento de la pigmentacidn

de la piel escrotal

Estadio 5 (G5)
Genitales de hipo y tamafio
adulto

Para medir

las etapas
un instrumento llamado “Orquidometro de Prader”.

de

Tanner en

MEDICINA HUMARNA

Desarrollo del vello pubiang (Tanner, 1962)

Estadio 1 (P1)
Ligera vellosidad infantil

Estadio 2 (P2)

Vello escaso, lacio y ligeramente
pigmentado, usualmente arraigado
al pene (dificultad para apreciar
en la figura)

Estadio 3 (P3)

Vello rizado, atin escasamente
desarrollado, pero oscuro,
claramente pigmentado,
arraigado al pene

Estadio 4 (P4)

Vello pubiano de tipo adulto, pero
no con respecto a la distnbucion
{crecimiento del vello hacia los
pliegues inguinales, pero no en la
cara interna de los muslos)

Estadio 5 (P5)

Desarrollo de la vellosidad adulta
con respecto al tipo y cantidad;
el vello se extiende en forma de
un patrdn honzontal, el lamado
femenino (el vello crece también
en la cara interna de los muslos).
En el 80% de los casos, el
crecimiento del vello contimia
haeia armba, a lo largo de la

linea alba (estadio 6)
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un instrumento que usan los endocrindlogos pediatras para medir el tamafio de los
testiculos y como estos van creciendo conforme se desarrolla un nifio cuando
avanza en su pubertad.


https://centrosequoia.com.mx/especialistas-en-crecimiento
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Es en una cadena de 12 granos numerados del 1 al 12 que son cada vez mayores
a partir de la 1ra. Los granos se comparan con los testiculos del adolescente. Los
tamanos de los granos tienen colores que separan la etapa de maduracién puberal.
La etapa prepuberal es amarilla y miden de 1 a 3 ml. El tamafo puberal es naranja
y mide de 4 a 12 ml. El tamafio de adulto es rojo y mide de 15 a 25 ml.
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Varones, D. P. E. N. (sff). Anexo 4. Estadios puberales de Tanner.
Adolescenciasema.org. Recuperado el 5 de octubre de 2024, de
https://cdn.adolescenciasema.org/usuario/documentos/A4.pdf

Com.mx. Recuperado el 5 de octubre de 2024, de
https://centrosequoia.com.mx/aprende-del-crecimiento-infantil/etapas-del-
desarollo-de-tanne



