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ESCALA DE TANNER

Es una herramienta médica que describe las etapas fisicas del desarrollo puberal
en nifos, niflas y adolescentes. Fue desarrollada por James Tanner y evalUa los
cambios en los caracteres sexuales secundarios, como el desarrollo de los
genitales, el crecimiento del vello y el desarrollo de las mamas. La escala consta de
cinco etapas (Tanner I-V), que van desde la prepubertad hasta la madurez sexual.

Resumen de las etapas:
1. Tanner | (Prepubertad):

- Nifias: No hay desarrollo mamario; no hay vello pubico.

- Nifios: No hay agrandamiento de los genitales; no hay vello pubico.
2. Tanner II:

- Nifias: Aparece una pequeiia elevacion del botbn mamario; vello fino comienza
a crecer en la regién pubica.

- Nifios: Aumenta el tamarfio de los testiculos y el escroto; crece vello pubico fino
y escaso.

3. Tanner llI:

- Nifias: Las mamas crecen y se elevan, sin separacion clara entre el pecho y el
pezon; vello pubico mas denso.

- Nifios: Aumento significativo de los genitales; el vello pubico se oscurece y se
vuelve mas rizado.

4. Tanner |V:

- Nifias: El desarrollo mamario contintia con la formacién de una areola y un pezoén
mas prominentes; vello pubico adulto, pero no cubre los muslos.

- Nifios: Mayor desarrollo de los genitales; el vello pubico cubre una mayor area
pero aun no los muslos.

5. Tanner V (Madurez Sexual):

- Nifias: El pecho esta completamente desarrollado; el vello pubico es adulto y se
extiende hacia los muslos.

- Nifios: Genitales completamente desarrollados; el vello pubico se extiende a la
parte interna de los muslos.
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* Vello y genitales infantiles.

» Aumento de los testiculos.

* Vello escaso en la base del pene.
» Edad G: 11,6 (9,5-13,7).

* Edad P: 13,4 (11,3-15,6).




» Agrandamiento del pene.
* Escroto rugoso y pigmentado.
* Edad G: 12,6 (10,7-14,9).
* Edad P: 13,9 (11,8-15,9).

* Genitales de tipo adulto.

* Vello adulto, extension a muslos y
linea alba.

* Edad G: 14,9 (12,7-17,1).

* Edad P: 15,1 (13,0-17,3).

* Aumento de los testiculos y glande.
* Pigmentacién escrotal.

* Vello de tipo adulto.

* Edad G: 13,7 (11,7-15,8).

* Edad P: 14,3 (12,2-16,5).

Bibliografia

Pérez Sanchez, M. A. (2018). Desarrollo puberal y escala de Tanner: Guia practica
para la evaluacion del desarrollo fisico en adolescentes. Revista Pediatria y Salud, 35(2),
45-50.




