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Deberan realizar un resumen y la tobla especifico de la Escala de Tanner

"Descubre el Secreto de la Pubertad: Lo Escala de Tanner"

La Escola de Tanner, desarrollada por los doctores James Tonner y Mary
Marshall, es la herramiento. definitiva pora entender el desarrollo sexual y
fisico durante Lo. adolescencio.

Esto. escalo. de 5 etopos (del I ol V) evalio caracteristicos clave como
desarrollo testicular, vello pibico, crecimiento mamorio y distribucion de graso.
corporol. Con la Escala de Tanner, los médicos pueden diagnosticar trastorhos
del desarrollo puberol, evaluor lo. modurocion sexuol y determinar la edad ésea.
Una. evaluacion objetiva. y estandarizada que facilita. la comunicacioh entre
especiolistos ¥y oyudo a detectar problemos de desarrollo tempranos, jConoce el
secreto de lo pubertad y descubre como la Escala de Tanner puede cambior Lo
forma. en que entendemos el crecimiento y desorrollo de nuestros jévenes

ALGUNOS ASPECTOS CLAVES IMPORTANTES:

|, Edad promedio: La pubertad suele comenzar entre los 9-14 aios en nifas y
10-15 afos en nifos,

2, Duracion: La pubertad puede durar entre 2-5 afos.
3. Variabilidod: Cada persona desarrolla a su propio ritmo,

Hay que recordor que la pubertad es un proceso natural y unico para codo.
persona, Lo. comunicacion abierta y el apoyo emocional son clove,

Ahora. mostrare un ejemplo de los 5 estodios del desarrollo puberal.






Para una me jor amplitud.
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