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DeberánrealizarunresumenylatablaespecificadelaEscaladeTanner

"DescubreelSecretodelaPubertad:LaEscaladeTanner"

La Escala de Tanner,desarrollada porlosdoctoresJamesTannery Mary

Marshall,eslaherramientadefinitivaparaentendereldesarrollosexualy

físicodurantelaadolescencia.

Esta escala de 5 etapas(delI alV) evalúa característicasclave como

desarrollotesticular,vellopúbico,crecimientomamarioydistribucióndegrasa

corporal.ConlaEscaladeTanner,losmédicospuedendiagnosticartrastornos

deldesarrollopuberal,evaluarlamaduraciónsexualydeterminarlaedadósea.

Una evaluación objetiva y estandarizada que facilita la comunicación entre

especialistasyayudaadetectarproblemasdedesarrollotempranos.¡Conoceel

secretodelapubertadydescubrecómolaEscaladeTannerpuedecambiarla

formaenqueentendemoselcrecimientoydesarrollodenuestrosjóvenes!

ALGUNOSASPECTOSCLAVESIMPORTANTES:

1.Edadpromedio:Lapubertadsuelecomenzarentrelos9-14añosenniñasy

10-15añosenniños.

2.Duración:Lapubertadpuededurarentre2-5años.

3.Variabilidad:Cadapersonadesarrollaasupropioritmo.

Hayquerecordarquelapubertad esunprocesonaturalyúnicoparacada

persona,lacomunicaciónabiertayelapoyoemocionalsonclave.

Ahoramostrareunejemplodelos5estadiosdeldesarrollopuberal.





Paraunamejoramplitud.

FUENTES:

https://centrosequoia.com.mx/aprende-del-crecimiento-infantil/etapas-del-

desarollo-de-tanner/


