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DATOS DE IDENTIFICACION:

Nombre: Gémez Morales Manuela Edad: 73 anos
fecha de nacimiento: 15-07-1951 Ocupacion: ama de casa
estado civil: viuda Nacionalidad: mexicana

grado de instruccidn: no cuenta

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES:

Paciente niega a la exposicion de enfermedades como hipertension, diabetes,
cancer, ya que en su gen asi como femenino y masculino no se padecia
enfermedades cronicas que se hayan heredado a su gen y no tiene riesgo de
padecer dichas efermedades y niega malformaciones.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

Niega el consumo de tabaco, alcohol y cualquier tipo de drogas licitas e ilicitas,
niega alergias a medicamentos asi como a las picaduras de vectores.

ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS:
Embarazo: 5 partos: 5 abortos: O complicaciones: 0

Niega el uso de métodos anticonceptivos, refiere que desconocia la existencia de
planificacion familiar.

FUM: no recuerda

MENARCA: a los 11 afios, tenia un ritmo de 28 dias, la menstruacion le duraba
entre 4-5 dias

MENOPAUSA: a los 41 afos

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

Paciente niega la aparicion de enfermedades crénicas e irreversibles durante la
infancia, recalcando que tenia aparicion de enfermedades comunes que ninguno
requirid hospitalizacion o intervencion, a lo largo de la vida niega transfusiones
sanguineas, cirugias, traumatismos, sin embargo tuvo una fractura en el segmento
superior, especificamente en la region del antebrazo, con un tratamiento de 6
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meses para poder recuperar la movilidad sin perturbaciones, niega dolor en la
lesion.

Examen fisico:

T/A: 118/70 en brazo izquierdo 110/65 en brazo derecho F.C: 85 lat/min F.R: 15
resp/min (relajada) temperatura: 36.3 ¢

A la exploracion fisica paciente cooperador, consciente y orientado, con
coherencia en las respuestas en base a lo preguntado. Como punto de inicio se
evalua la region de la cabeza, se observa pelo liso, de color negro, larga y un poco
delgadas buena implantacion y distribucion de acuerdo a su edad con buena
simetria, sin perturbaciones, no se observa la presencia de malformaciones
congénitas, a la palpacion no se sensibiliza edemas, el pelo se encuentra con una
buena hidratacion, con presencia de caspa de manera moderada en la regios
anteroposterior de la cabeza a la palpacion no se sensibiliza adenopatias. En el
pabellén auricular, no se observa apéndices asi como malformaciones, se
visualiza con buena higiene, a la palpacion no se sensibiliza adenopatias. Cejas
palpables completa en la altura del canto ocular, ojos simétricos, se presenta
midriasis y miosis dependiendo de la iluminacién, los movimientos de los o0jos no
se ven limitados, pupilas isocoéricas y ojos simétricos sin dolor o palpacion, con
mayor agudeza visual en ojo derecho. La nariz se encuentra simétrico, enteros, sin
obstrucciones en las vias aéreas o fosas nasales, y nariz en posicion central. En la
region de la boca , se observa labios lisos, simétricos de un tono rosado oscuro,
sin lesiones, se observa hidratada, dientes completos con caries, movimiento de la
lengua sin limitaciones y niega la presencia de dolor. En la region del cuello, se
observa simétrico alargado y cubico sin lesiones, no se palpa adenopatias niega la
presencia de dolor a la palpacién y en al momento de la ingesta de alimentos. En
la regidn del térax y sus componentes se observa simétrico, sin obstruccion de las
vias aéreas no presenta dificultades para llevar a cabo el intercambio gaseoso, en
la auscultacion no se presenta ruidos respiratorios preocupantes. En el abdomen
Nno se presenta cicatrices, a excepcion de estrias por el embarazo, se encuentra
de un tono café por el color de la piel, en la palpacion refiere que no existe
presencia de dolor.

En los segmentos inferiores y superiores se observan simétricos, los movimientos
no se observan limitados, se observa simetrico, a la palpacion niega la presencia
de dolor en ambos segmentos, con buena resistencia y fuerza al estar en
bipedestacion y al sostener objetos, las ufias se observa con buena higuene sin
presencia de hongos en ambos segmentos, las ufias de las manos se observa de
color rosa y en el pie de color café claro.
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NEUROLOGICO

El paciente se mantenia alerta durante el interrogatorio colabora y obtuve
respuestas coherentes, no padece de alguna enfermedad neuroldgica asi como,
Alzheimer, demencia, no padece de depresion, ya que cuenta con el apoyo
emocional de sus hijos, se ve sonriente, a lo cual nos lleva a una conclusion de
gue la salud mental se encuentra en pleno equilibrio y bienestar emocional.
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