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Nombre del profesional de salud que presenta:Dra Valles Morales Olga
Isabel

Historia clínica
Fecha valoración:6/11/24.
Hora:2:00 pm.

Datos de identificación del paciente
Nombre del paciente:Britanny Alejandra Santos Correa
Fecha de nacimiento:30/6/2006
Edad:18 años
Entidad de nacimiento:Pichucalco,Chiapas
Escolaridad:Educación superior,LMH
Derecho habiente:Si
Religión:Católica
Estado civil:Soltera
Ocupación:Estudiante universitaria
Caso nuevo o seguimiento:Nuevo

¿Pertenece a algún pueblo indígena?:No
¿Habla alguna lengua indígena?:No
¿Cuál lengua indígena habla?:Ninguna

Motivo de consulta
El paciente refiere verbalmente “tengo mucho dolor de
garganta,escurrimiento nasal,me siento muy agitada,siento muy
cansados mis ojos y siento que me quiere dar temperatura”.

Padecimiento actual
El paciente refiere haberse sentido con una molestia en la garganta,al
día siguiente alrededor de las 8 am dio inicios de escurrimiento nasal y
empezó a sentirse muy agitada hasta el momento,niega haber tomado
algún medicamento.

Paciente femenino de 18 años de edad acude al servicio médico por
presentar escurrimiento nasal,influenza,odinofagia e inicios de
fiebre,todo refiriéndose a un resfriado común.



Antecedentes
Enfermedades de la infancia:Bronquitis,viruela,conjuntivitis.
Secuelas Si:/ No: ,Especificar:Sufre de sibilancia inspiratoria.
Hospitalizaciones Previas Si: No:/
Antecedentes Quirúrgicos Si: No:/ ,Especificar:Ninguno
Transfusiones Previas Si: No:/
Fracturas Si: No:/
Tratamiento Psiquiátrico Previo Si: No:/

Antecedentes Ginocoobstétricos
Menarca 10 años de edad
Ciclos Regulares Si:/ No:
Fecha Última Menstruación 14/10/2024
No. Parejas Sexuales:Ninguno
Fecha Última Citología (PAP):Ninguno

Antecedentes Heredofamiliares
Diabetes,¿Quién?:La mamá y la tia.

Hipertensión Arterial,¿Quién?:La mamá y la abuela.

Cáncer,¿Quién?:La abuela paterna,el tío abuelo.
Tipo:Cáncer cervicuterino,cáncer del pulmón.

Cardiopatas,¿Quién?:La abuela materna.

Nefropatas,¿Quién?:La tía.

Malformaciones:El hermano.
Tipo:Piel de meningocele,espina bífida.
Otros:No hay otra enfermedad.

Antecedentes Personales y Sociales

Tabaquismo:



Si: No:/ ¿Cuántos? 0 x día ,Años de consumo o exposición:No
fuma,Exfumador. Si: No:/
Fumador pasivo:
Si: No:/
Alcohol:
Si: No:/, 0 mLs x semana,Años de consumo:No consume
Ex-alcohólico y/o ocasional Si: No:/,Alergias Si:/ No:
,Especificar:Las alergias las provoca el polvo,el estar expuesta al sol,si
se expone demasiado le salen ronchas en la cara,específicamente más
en la nariz y cachetes.

Tipo Sanguíneo:O+ Rh:Negativo Se Desconoce:No ,Vivienda con
Servicios Básicos Si:/ No:

Otros:Ninguno
Farmaco dependencia, Si:/ No: ,Años de consumo: 9 años.

Revisión de Aparatos y Sistemas
General:fatiga y fiebre.
Ojos:lagrimeo excesivo.
Nariz:escurrimiento nasal.
Cuello:dolor,rigidez.
Respiratorio:tos,sibilancias.

Examen físico
Fecha:6/11/2024
Hora:2pm
Sexo:femenino.
Temperatura:37.9ºC
Pulso:60-100Lpm
Presión arterial:120/80 mmHg
Respiración:12-20Rm

Cabeza y cuello
•Nariz:congestión nasal,secreción clara.
•Ojos:enrojecidos,sin secreción.
•Oídos:auditivos normales.



•Cuello:móvil.

Tórax
•Simétrico,sin deformidades.
•Pulmones:sonidos respiratorios no normales,con sibilancia inspiratoria.
•Corazón:ritmo sinusal normal.

Abdomen
•Sin dolor,sin masas palpables.
•Órganos abdominales:normales.

Extremidades
•Movimiento libre.
•Sin edema.
•Pulso periférico:presente.

Neurología
•Reflejos:normales.

Piel:sin lesiones
Músculos:tono normal

Paciente con síntomas de resfriado común
Se recomienda reposo,hidratación y tratamiento sintomático.



Bibliografía
Libro de propedéutica médica de Bárbara Bates.


