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Nombre del profesional de salud que presenta:Dra Valles Morales Olga
Isabel

Historia clinica
Fecha valoracion:6/11/24.
Hora:2:00 pm.

Datos de identificacion del paciente
Nombre del paciente:Britanny Alejandra Santos Correa
Fecha de nacimiento:30/6/2006
Edad:18 afos
Entidad de nacimiento:Pichucalco,Chiapas
Escolaridad:Educacion superior,LMH
Derecho habiente:Si
Religion:Catolica
Estado civil:Soltera
Ocupacion:Estudiante universitaria
Caso nuevo o seguimiento:Nuevo

¢ Pertenece a algun pueblo indigena?:No
¢ Habla alguna lengua indigena?:No
¢ Cual lengua indigena habla?:Ninguna

Motivo de consulta
El paciente refiere verbalmente “tengo mucho dolor de
garganta,escurrimiento nasal,me siento muy agitada,siento muy
cansados mis ojos y siento que me quiere dar temperatura”.

Padecimiento actual
El paciente refiere haberse sentido con una molestia en la garganta,al
dia siguiente alrededor de las 8 am dio inicios de escurrimiento nasal y
empezo a sentirse muy agitada hasta el momento,niega haber tomado
algun medicamento.

Paciente femenino de 18 anos de edad acude al servicio médico por
presentar escurrimiento nasal,influenza,odinofagia e inicios de
fiebre,todo refiriéndose a un resfriado comun.



Antecedentes
Enfermedades de la infancia:Bronquitis,viruela,conjuntivitis.
Secuelas Si:/ No: ,Especificar:Sufre de sibilancia inspiratoria.
Hospitalizaciones Previas Si: No:/
Antecedentes Quirurgicos Si: No:/ ,Especificar:Ninguno
Transfusiones Previas Si: No:/
Fracturas Si: No:/
Tratamiento Psiquiatrico Previo Si: No:/

Antecedentes Ginocoobstétricos
Menarca 10 afos de edad
Ciclos Regulares Si:/ No:
Fecha Ultima Menstruacién 14/10/2024
No. Parejas Sexuales:Ninguno
Fecha Ultima Citologia (PAP):Ninguno

Antecedentes Heredofamiliares
Diabetes,¢ Quién?:La mama y la tia.

Hipertension Arterial,¢ Quién?:La mama y la abuela.

Cancer, ¢, Quién?:La abuela paterna,el tio abuelo.
Tipo:Cancer cervicuterino,cancer del pulmén.

Cardiopatas, ¢ Quién?:La abuela materna.
Nefropatas, ¢ Quién?:La tia.
Malformaciones:El hermano.

Tipo:Piel de meningocele,espina bifida.
Otros:No hay otra enfermedad.

Antecedentes Personales y Sociales

Tabaquismo:



Si: No:/ 4 Cuantos? 0 x dia ,Afilos de consumo o exposicion:No
fuma,Exfumador. Si: No:/

Fumador pasivo:

Si:  No:/

Alcohol:

Si:  No:/, 0 mLs x semana,Afios de consumo:No consume
Ex-alcohdlico y/o ocasional Si: No:/,Alergias Si:/ No:
,Especificar:Las alergias las provoca el polvo,el estar expuesta al sol,si
se expone demasiado le salen ronchas en la cara,especificamente mas
en la nariz y cachetes.

Tipo Sanguineo:0O+ Rh:Negativo Se Desconoce:No ,Vivienda con
Servicios Basicos Si:/ No:

Otros:Ninguno
Farmaco dependencia, Si:/ No: ,AAos de consumo: 9 afos.

Revision de Aparatos y Sistemas
General:fatiga y fiebre.
Ojos:lagrimeo excesivo.
Nariz:escurrimiento nasal.
Cuello:dolor,rigidez.
Respiratorio:tos,sibilancias.

Examen fisico
Fecha:6/11/2024
Hora:2pm
Sexo:femenino.
Temperatura:37.9°C
Puls0:60-100Lpm
Presién arterial:120/80 mmHg
Respiracion:12-20Rm

Cabeza y cuello
*Nariz:congestion nasal,secrecion clara.
*Ojos:enrojecidos,sin secrecion.
*Oidos:auditivos normales.



*Cuello:movil.

Torax
*Simétrico,sin deformidades.
*Pulmones:sonidos respiratorios no normales,con sibilancia inspiratoria.
*Corazon:ritmo sinusal normal.

Abdomen
Sin dolor,sin masas palpables.
*Organos abdominales:normales.

Extremidades
*Movimiento libre.
*Sin edema.
*Pulso periférico:presente.

Neurologia
*Reflejos:normales.

Piel:sin lesiones
Musculos:tono normal

Paciente con sintomas de resfriado comun
Se recomienda reposo,hidratacion y tratamiento sintomatico.
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Libro de propedéutica medica de Barbara Bates.



