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Escala de tanner

La escala de Tanner es una valoración de la maduración
sexual a través del desarrollo físico de los niños,

adolescentes y adultos, ideada por el pediatra británico
James Tanner.

J. M. Tanner estableció en 1962 las calificaciones para la
madurez sexual de los niños y las niñas. Los autores

Tanner y Mashall describieron los denominados
"estadios de Tanner". Esta clasificación evalúa el grado

de desarrollo puberal de niños y niñas. Se clasifican en 5
grados, estos grados se enumeran del 1 al V, siendo el 1

el estado previo a la pubertad o sin evidencia de
desarrollo puberal, mientras que el V corresponde a las
características que se obtienen al alcanzar el desarrollo

completo. En las niñas se considera el desarrollo
mamario y del vello pubiano y en los niños se describe el

desarrollo de los genitales externos, principalmente el
grado de volumen testicular, así como también se valora

el vello pubiano.
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