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Eocala de tannen

La escala de Tanner es una valoracion de la maduracion
sexual a traveés del desarrollo fisico de los nifios,
adolescentes y adultos, ideada por el pediatra britanico
James Tanner.,

J. M. Tanner estableci6é en 1962 las calificaciones para la
madurez sexual de los nifios y las nifias. Los autores
Tanner y Mashall describieron los denominados
"estadios de Tanner". Esta clasificacién evalta el grado
de desarrollo puberal de nifios y nifias. Se clasifican en 5
grados, estos grados se enumeran del 1 al V, siendo el 1
el estado previo a la pubertad o sin evidencia de
desarrollo puberal, mientras que el V corresponde a las
caracteristicas que se obtienen al alcanzar el desarrollo
completo. En las niflas se considera el desarrollo
mamario y del vello pubiano y en los nifios se describe el
desarrollo de los genitales externos, principalmente el
grado de volumen testicular, asi como también se valora
el vello pubiano.



Estadio 1. Sin vello pubico. Testiculos y
pene infantiles

Estadio 2. Aumento del escroto y testiculos, piel
del escroto enrojecida y arrugada, pene infantil.
Vello plbico escaso en la base de pene
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Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del
pene. Aumento de testiculos y escroto. Vello
sobre pubis rizado, grueso y oscuro

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de
testiculos, aumento y oscurecimiento del escroto. Vello piibicg
adulto que no cubre los muslos

Estadio 5. Genitales adultos. Vello adulto que se
extiende a zona medial de los muslos

Estadio 1. Pecho infantil, no vello pubico

Estadio 2. Boton mamario, vello pubico no rizado
escaso, en labios mayores

Estadio 3. Aumento y elevacién del pecho y aréola.
Vello rizado, basto y oscuro sobre pubis

Estadio 4. Aredla y pezdn sobreelevado sobre
mama. Vello pubico tipo adulto no sobre muslos

Estadio 5. Pecho adulto, aréola no sobreelevada.
Vello adulto zona medial de muslos
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