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Escala de desarrollo sexual de Tanner

la pubertad es la etapa de transicion que ocurre de la nifiez para terminar en una

madurez reproductiva. Aqui ocurren una serie de procesos y cambios fisiologicos y
morfolégicos que permiten alcanzar la capacidad de reproduccién. Mas adelante el nifio

va experimentando cambios somaticos y psicolégicos que progresan, hasta que alcanza la
talla adulta, madurez
psicosocial y la fertilidad.
La escala de Tanner describe los cambios fisicos observables a través de la pubertad:
genitales, vello pubico, desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. Divididos en 5
estadios, presentando dos escalas, una para las nifias y otra para los nifos.

Figura 3. Escalas de Tanner en nifos.

N2y Estadio 1. Sin vello pubico. Testiculos y pene infantiles.

Estadio 2. Aumento del escroto y testiculos, piel del escroto enrojecida
y arugada, pene infantil. Vello pabico escaso en la base del pene.
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Estadlo 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
y escroto. Vello sobre pubis rizado, grueso y oscuro.

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello pabico adulto que no cubre
los muslos.

Estadio 5. Genitales adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial

de muslos.

Tomado de Tanner 1962.

Figura 2. Escalas de Tanner en nifias.

Estadio 1. Pechoinfantil, no vello pabico.

- Estadio 2. Botén mamario, vello pabico no rizado escaso,

labios mayores.
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— -t Estadio 3. Aumento y elevacién de pecho y areola.
},- . Vello rizado, basto y oscuro sobre pubis.

Estadio 4. Areola y pezon sobreelevado sobre mama.
P Vello pabico tipo adulto no sobre muslos.

Estadio 5. Pecho adulto, areola no sobreelevada.
Y Vello adulto zona medial muslo.

Tomado de Tanner 1962.




