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Mi Universidad

Prumetr Semestee De Medicina Humana

HAsignatwea: Antespologin

Univerrsidad Del Sureste

Trnbaje: Historvin Clinica




Nombre del profesional de salud que presenta: Dr.Gerson Miguel Ruiz Gémez

HISTORIA CLiNICA

Fecha valoracion: 5/ 11 /2024
Hora de consulta:10 a.m
I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombre del paciente : Edgar Enrique Ruiz Gdmez

Edad :26 afos

sexo : masculino

fecha de nacimiento: 24 /septiembre /1998
Lugar nacimiento: Ocozocoautla De Espinosa Chiapas
Domicilio/Residencia actual: c.n.c

Numero de teléfono:+1 (209) 409-0313
Escolaridad: Educacién Media Superior
Derecho habiente: Si

Estado civil: soltero

Ocupacion: Cocinero de restaurante
Religion: adventistas del séptimo Dia

Caso nuevo o seguimiento: Caso nuevo

éPertenece a algun pueblo indigena?:No
¢Habla alguna lengua indigena?:No

¢Cudl lengua indigena habla?:Ninguna
Motivo de la consulta

El paciente refiere haberse sentido con molestias de , escurrimiento nasal y una cefalea primaria

dia siguiente alrededor de las 6:a.m dio inicios , “comezdn en la garganta ”, el paciente niega hasta el momento
haber tomado algin medicamento.

Paciente masculino de 26 afos de edad acude al servicio médico por presentar escurrimiento
nasal,influenza,odinofagia e inicios de fiebre,todo refiriéndose a un resfriado comun.



Confiabilidad

Confiabilidad: El paciente se encuentra consiente auditiva, verbal y motora, dia,

horay lugar.

Antecedentes

Enfermedades de la infancia:viruela,conjuntivitis
sarampion

Antecedentes de Adulto.

Antecedentes médicos: Ninguna

Antecedentes quirdrgicos: Ninguna

Antecedentes psiquiatricos: Ninguna.

Practicas de mantenimiento de la salud: Refiere a seguir
todas las vacunas en regla.

Antecedentes familiares

Abuelo paterno murié alos 70 afos por problemas cardio vascular .
Abuela paterna murio a los 68 afos por problemas cardio vascular
.Abuela materna de 70 anos refiere tener cirrosis



Antecedentes personales

Nacido en CNC, concluyd la telesecundaria. Trabajé como maestro albaiiil en Cancun durante tres aios, luego se fue a los
Estados Unidos el cual trabaja de cocinero. Es soltero, tiene Papa y Mama , dos hermanas, dos hermanos, tres sobrinas y
un sobrino. Se siente responsable en ayudarlos. Tiene amigos pero rara vez discute temas con ellos. por lo general se
despierta a las 10 de la mafiana y se duerme a las 12 de la noche.

ejercicio y alimentacion: realiza poco ejercicio tiene una alimentacion rica en proteinas y azlcares.

Exploracion fisica

es un masculino de edad joven, con sobrepeso y baja estatura, animado y que responde rapidamente las
preguntas . Se encuentra algo fatigado, con la nariz, congestionada y roja, , 0jos, llorosos y rojos, tos y
estornudos frecuentes.

Signos vitales : estatura de 1.60 m

peso: 75kg

presion arterial: en el brazo derecho en posicion supina . 118/80 mmHg, normal
temperatura: 37°

frecuencia cardiaca:80

frecuencia respiratoria: 17

saturacion de oxigeno:96%

Aparatos y sistemas

Sistema general:Aumento 5 kilo en 6 meses

Cabeza y cuello:Presencia de cefalea ,de ojos llorosos y rojos, garganta enrojecida
Sistema cardiovascular: No presenta, presion arterial normal y frecuencia cardiaca normal.
Sistema respiratorio: presencia de tos y sonidos respiratorias al oscultar .

Sistema digestivo: No presentan ningun sintoma

Sistema genitourinario: Normales

Sistema musculo esquelético:no presenta

Sistema nervioso: presencia de cefalea en la parte frontal del cabeza y fatiga

Piel: enrojecimiento en la nariz

sistema inmunoldgico: Presencia de temperatura



Evaluacién y plan

paciente de 26 aflos que presenta sintomas de escurrimiento nasal, ojos, enrojecidos y llorosos

cefalea de primer grado .
Paciente con sintomas de resfriado comun se recomienda reposo,hidratacidon y tratamiento

sintomatico
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