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Plan de Hidratacion Oral (PHO)

El Plan de Hidratacion Oral (PHO) es una intervencion terapéutica utilizada para prevenir
y tratar la deshidratacion provocada principalmente por enfermedades como la diarrea
aguda o vomitos. Este plan se basa en la administracion de una solucion de rehidratacion
oral (SRO), compuesta por agua, sales y glucosa, para reponer los liquidos y electrolitos

perdidos.

Se establecen tres tipos de planes de hidratacion, dependiendo del grado de

deshidratacion:

1. Plan A (Prevencién): Indicado para pacientes sin signos de deshidratacién pero
que presentan diarrea o vomitos. Se recomienda el uso de SRO tras cada
evacuacion liquida o episodio de vomito, ademas de mantener la alimentacion
normal y asegurar un adecuado consumo de liquidos.

2. Plan B (Deshidratacién leve o moderada): Dirigido a pacientes con signos clinicos
de deshidratacion, como sequedad de mucosas, ojos hundidos y disminucion de
la diuresis. En este caso, se administra SRO en cantidades especificas durante
un periodo de 4 horas, bajo observacion.

3. Plan C (Deshidratacion grave): En casos graves, donde el paciente presenta
signos de shock hipovolémico o un estado general comprometido, la hidratacién
se realiza por via intravenosa, aunque también puede complementarse con SRO

en cuanto sea posible.

El PHO es un método clave en la atencion primaria para evitar complicaciones graves
como el fallo multiorganico y la muerte, especialmente en entornos de bajos recursos y

en grupos vulnerables como los nifilos y ancianos.
Ejemplo de Caso Clinico:

Paciente: Nifio de 2 afios con antecedentes de diarrea acuosa durante 48 horas.



Historia Clinica: Los padres refieren que el nifio presenta ojos hundidos, mucosas
secas, irritabilidad y disminucion en la produccién de orina. También mencionan rechazo

a la ingesta de liquidos y alimentos.

Examen fisico: El examen revela signos de deshidratacibn moderada, incluidos ojos

hundidos, sequedad en mucosas, taquicardia leve y fontanela deprimida.
Diagnostico: Deshidratacion moderada secundaria a gastroenteritis aguda.

Tratamiento: Se inicia el Plan B de hidratacion oral, administrando suero de
rehidratacion oral en dosis de 75 ml/kg durante 4 horas, dividido en pequefias tomas
frecuentes. Se realiza monitorizacion de signos vitales y evaluacion continua de la

hidratacion.

Evolucion esperada: Tras la fase inicial de rehidratacion, se espera que el nifio recupere
una hidratacion adecuada. Se educa a los padres para continuar con el Plan A en el
hogar, asegurando una correcta ingesta de liquidos y alimentacién durante el proceso de

recuperacion.
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