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Escala de desarrollo sexual de Tanner, es un sistema de clasificacion que
evalla los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad (Desarrollada por
el doctor James Tanner en la década de 1960) esta herramienta es ampliamente
utilizada por médicos y especialistas para monitorear el progreso de la maduracion
sexual en nifilos y adolescentes, su objetivo principal es identificar y describir las
etapas por las que pasan los individuos durante la pubertad, permitiendo evaluar si
su desarrollo se ajusta a los patrones normales o si existen posibles problemas
hormonales o de crecimiento, la escala se basa en la observacion de tres areas
clave: el desarrollo mamario en las nifias, el desarrollo genital en los nifios y el
crecimiento del vello pabico en ambos sexos.

Etapa 1: Pl’epubel’a| (Tanner I) Figura 2. Escalas de Tanner en nifias.
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Es en esta etapa donde se observa el comienzo de la pubertad, en las nifias,
empieza el desarrollo mamario con la aparicion del botbn mamario, una pequefia
protuberancia bajo la areola, en los nifios, los testiculos comienzan a agrandarse y
la piel del escroto se vuelve mas delgada y rojiza En ambos sexos, se empieza a
notar el crecimiento de vello puabico, inicialmente suave y poco pigmentado,
alrededor de la base de los genitales.

Etapa 3: Pubertad media (Tanner l1ll)

Durante la tercera etapa, los cambios fisicos se
vuelven mas evidentes. En las nifias, los senos

Figura 3. Escalas de Tanner en nifos.

Continl’]an desarrolléndose y el Ve”o pl’]b|CO se I N Estadio 1. Sinvello pubico. Testiculos y pene infantiles.
vuelve mas grueso y oscuro, extendiéndose sobre ?
el pubis. Los nifos experimentan un mayor
.. . ., I\ y dio 2. del los, piel del jecid
crecimiento testicular y peneano, y también el vello | ~ e Spopocsee i Ll sl e oo
pubico se vuelve mas grueso. En ambos sexos, I
suele haber un crecimiento acelerado en la
. " . " ' Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
estatura, conocido como el "estiron puberal”. g y escroto, Velo sobre pubs rizado, grueso y oscuro
Estadlo 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello pubico adulto que no cubre
| {
g Ec;St::iLI'; g?GemtaIes adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial
de muslos.




MEDICINA HUMANA

Universidad del sureste
Escuela de medicina humana

QUDS

Mi Universidad

P -
a0 DEL

Etapa 4: Pubertad avanzada (Tanner V)

La cuarta etapa marca un desarrollo avanzado de los caracteres sexuales
secundarios, en las nifias, los senos alcanzan una forma mas definida, aunque aun
pueden no estar completamente maduros, en los nifios, el pene y los testiculos
contintan aumentando de tamafio, y el escroto adquiere una coloracion mas oscura,
el vello pubico sigue extendiéndose en ambos sexos, pero aun no alcanza la zona
de los muslos, durante esta etapa, tanto nifias como nifios experimentan una mayor
maduracion fisica, y en muchos casos, el aché puede empezar a manifestarse
debido al aumento de las hormonas.

Etapa 5: Madurez sexual (Tanner V)

En la etapa final, tanto los érganos genitales como las caracteristicas sexuales
secundarias estan completamente desarrollados, en las nifias, los senos alcanzan
su tamafo y forma adultos, y en los nifios, los genitales han alcanzado el tamafio
adulto completo, el vello pubico ha alcanzado su distribucion adulta, extendiéndose
a la parte interna de los muslos. En esta etapa, el crecimiento en altura comienza a
desacelerarse o0 se detiene completamente, a nivel hormonal, las funciones
reproductivas estan completamente activas.

Esta escala es Util para el personal de salud para identificar algunas patologias,
mediante la valoracion de estas etapas. Ayuda a identificar el funcionamiento del
desarrollo éseo, asi como para identificar patologias propensas en una determinada
edad o etapa



