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Ficha de Identificacion

« Nombre: Carlos Alberto Santiago Reyes
. Edad: 27

« Sexo: Masculino

« Ocupacion: Asesor Académico

. Estado civil: Soltero

. Relacion con el paciente: Familiar

Confiabilidad: El paciente se encuentra consiente dia, hora y
lugar.

Motivo de la consulta

e El paciente refiere a una dificultad respiratoria debido a que
padece una congestion nasal cada 30-45 minutos,
impidiéndole ciertas comodidades, y comenta que el
problema empeora cuando es de noche y hay un clima
fresco.

Padecimiento Actual

« Inicio: El paciente refiere a que empezo6 por una gripe, en la cual
empezo a utilizar un medicamento para la descongestion llamado
nafasolina.

« Cronologia: Después de la gripe aun seguia dependiendo de la
nafasolina, mediante aproximadamente 2 afios, hasta el
momento.

. Factores de alivio o exacerbacion: El paciente refiere a que se
siente alivio solo con el uso de nafasolina

« Percepcion del paciente: El paciente cree que la nafasolina fue la
causante de su dependencia a ella, y teme a depender de ella
toda la vida

« Medicacion y habitos: Uso del medicamento nafasolina y uso del
alcohol repentinamente

Antecedentes

. Enfermedades de la infancia: El paciente refiere que presento
asma.



Enfermedades de adulto

. Antecedentes médicos: Ninguna

. Antecedentes quirargicos: Ninguna

. Antecedentes psiquiatricos: Refiere a que presenta trastorno
limite de la personalidad.

. Practicas de mantenimiento de la salud: Refiere a seguir todas las
vacunas en regla

Antecedentes Familiares

El paciente refiere a que su abuela materna padecio de problemas
cardiovasculares.

. Estado de salud o causa de muerte: Refiere que murié a los 90
afos por un paro cardiaco

Antecedentes Personales y Sociales

« Nivel educativo: Maestria.

« Origen familiar: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

« Hogar actual: Condiciones de vivienda adecuadas.

. Estilo de vida: Ningun tipo de activacion fisica y ninguna dieta.

« Red de apoyo: 6 amigos y el nucleo central familiar (Papas y
hermano)

Revision por Aparatos y Sistemas

. Sistema general: Ninguna

. Cabezay cuello: Ninguna

« Sistema cardiovascular: Ninguna.

. Sistema respiratorio: Dificultad al respirar por congestion
. Sistema digestivo: Ninguna

« Sistema genitourinario: Ninguna

. Sistema musculoesquelético: Ninguna

« Sistema nervioso: Ninguna

« Piel: Ninguna.
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