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Plan de Hidratacion Oral

El Plan de Hidratacion Oral es una estrategia terapéutica utilizada para
prevenir y tratar la deshidratacidn en pacientes con diarrea, vomitos, fiebre o
otros trastornos que impliquen pérdida de liquidos. El objetivo es reponer los
liquidos y electrolitos perdidos y mantener la hidratacién adecuada.

Componentes del Plan

1. Evaluacion del estado de hidratacion del paciente.

2. Seleccién del tipo de solucién de rehidratacion oral (SRO).

3. Administracion de la SRO segun las necesidades individuales del
paciente.

4. Monitoreo del estado de hidratacion y ajustes en la administracion de
la SRO.

Tipos de Soluciones de Rehidrataciéon Oral

« 1. Solucién de Rehidratacion Oral Estandar (SROE): para casos leves a
moderados de deshidratacion.

« 2. Solucion de Rehidratacion Oral Hiposmolar (SROH): para casos
graves de deshidratacion.

« 3. Solucién de Rehidrataciéon Oral para Nifios (SRO-N): para nifios
menores de 5 anos.

Ejemplo de un Caso Clinico

Caso: Paciente femenino de 3 afios con diarrea aguda y vomitos durante 24

horas. Presenta signos de deshidratacidn moderada (sed excesiva, boca

seca, ojos hundidos).




Plan de Hidratacion Oral

1. Evaluacion: Se evalua el estado de hidratacién y se determina que
requiere rehidratacion oral.

2. Seleccion de SRO: Se selecciona la SRO-N (solucion de rehidratacion
oral para nifnos).

3. Administracion: Se administra 100-150 mL/kg/dia de SRO-N en 4-6
dosis divididas.

4. Monitoreo: Se monitorea el estado de hidratacion cada 2 horas y se
ajusta la administracién de la SRO-N segun sea necesario.

Después de 24 horas de tratamiento con el Plan de Hidratacién Oral, el
paciente femenino presenta una mejora significativa en su estado de

hidratacion, con reduccién de la sed y la frecuencia de diarrea y vomitos.
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