
 



HISTORIA CLINICA 
 Datos de Identificación 

• Nombre: Monica Giselle López Gutierrez 

• Fecha de nacimiento 14/02/1997 

• Edad: 27 años 

• Sexo: Femenino 

• Ocupación: Medico general 

• Estado civil: Soltera 

• Religión: católica 

• Caso nuevo o seguimiento:  Nuevo 

 

Motivo de Consulta 

Paciente femenina de 27 años que acude por cefalea de 10 días de evolución, que no 
cede con analgésicos comunes, no hay asociación con náuseas, vómitos, niega 
antecedentes de traumatismos. 

 

Antecedentes Heredofamiliares 

• Padre vivo de 60 años, padece de hipertensión arterial, actualmente se encuentra 
con tratamiento controlado, medicamento irbesartán. 

• Madre viva de 54 años, aparentemente sana. 

• Abuelos aparentemente sanos 

 

Antecedentes Personales Patológicos 

o No antecedentes de migrañas previas, sin diagnóstico de enfermedades 
crónicas, sin alergias conocidas, no ha presentado cirugías previas ni 
hospitalizaciones, niega enfermedades crónicas como hipertensión o 
diabetes, niega alergias medicamentosas conocidas, niega transfusiones 
previas y fracturas 

o Enfermedades de la Infancia Varicela a los 11 años, sin secuelas. 

 

 



 

Antecedentes Personales No Patológicos 

• Actividad física: Sedentaria, sin práctica de ejercicio regular. 

• Hábitos: 

o Sueño: Reporta insomnio ocasional (4-5 horas por noche en períodos de 
estrés). 

o Tabaquismo: Niega. 

o Alcohol: Consumo ocasional (1-2 veces al mes, socialmente). 

o Drogas: Niega consumo. 

o Condiciones higiénicas: Adecuadas. 

o Condiciones de vivienda: Casa de material de un piso, habitan 4 personas, 
cuenta con 3 cuartos y una cocina, 6 ventanas, piso de azulejo, niega tener 
animales en casa, con todos los servicios. 

o Vacunación: Completa según esquema nacional de vacunación. 

 

                             Antecedentes Ginecoobstétricos 

• Menarca a los 12 años con ciclos menstruales regulares de 28 días con duración 
de 4-5 días, flujo moderado sin dismenorrea severa, ultima menstruación hace 10 
días, niega embarazos, partos o abortos 

 

Revisión de Sistemas 

1. Piel y Anexos: 

o Sin lesiones visibles, erupciones ni alteraciones de anexos. 

o Piel íntegra, normohidratada y normocoloreada. 

2. Cabeza y Cuello: 

o Dolor a la palpación en región temporal bilateral. 

o Sin rigidez de nuca. 

o Sin masas o adenopatías palpables. 

3. Tórax: 

o Auscultación cardiopulmonar sin ruidos agregados. 



o Simetría en movimientos respiratorios. 

4. Sistema Cardiovascular:  

o Niega dolor torácico, palpitaciones o disnea. 

5. Abdomen: 

o Blando, depresible, sin dolor a la palpación. 

o Ruidos intestinales presentes y normales. 

6. Extremidades: 

o Sin edemas, deformidades ni lesiones. 

o Pulsos periféricos presentes y simétricos. 

 

Diagnóstico Presuntivo 

• Cefalea tensional asociada a estrés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


