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1.FICHA DE IDENTIFICACION:

PONDERACION

Nombre: Edad: Sexo:
Carlos Alberto Santiago | 27 Masculino
Reyes
Nacionalidad: Religion: Catdlico Escolaridad: Licenciatura Estado Civil: Soltero
Mexicano
Lugar de origen: lugar de residencia:

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas | Tuxtla Gutiérrez

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

PONDERACION

Madre: Niega antecedentes

Padre: Niega antecedentes

Abuelos paternos: Refiere a que su abuelo padecié de cancer colorrectal

Abuelos maternos: Refiere a que padecié Hipertension

3A. ANTECEDENTES PERSONALESNO PATOLOGICOS

PONDERACION

Vivienda: Casa hecha de concreto, con piso acabado en azulejos

Habitos higiénicos: El paciente refiere que si

Habitos dietéticos: Niega habitos dietéticos

Antecedentes androldgicos: Niega antecedentes

Antecedentes gineco-obstétricos:

Menarca: | Ritmo menstrual (F/D/C): | Inicio de visa sexual activa:
No de parejas: | Método anticonceptivo:

Infecciones de transmisién sexual (ITS):

F.UM.: D.O.C. Climaterio: Menopausia:
Gestas: Partos: Cesareas: Abortos:

Cirugias o enfermedades ginecoldgicas (especificar):

Alcoholismo

Tabaquismo:

Otras toxicomanias:

4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
En orden cronolégico

PONDERACION

Padecimientos previos: Refiere a que padece rinitis

Antecedentes traumaticos:

Alergias: Rinitis Transfusiones: Niega transfusiones

5. PADECIMIENTO ACTUAL

PONDERACION

El paciente refiere a que empezd a tener un resfriado comun, en el cual empez6 a utilizar un medicamento llamado
nafazolina, después del resfriado seguia dependiendo del medicamento, en el cual comenta que tiene alivio al




utilizarlo y en ausencia de este, se presenta congestionamiento nasal impidiendo la correcta respiracion.

6. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

PONDERACION

Aparato digestivo:

Niega algun problema digestivo

Aparato
cardiovascular:

Niega problema cardiovascular

Aparato respiratorio:

Refiere a tener dificultades respiratorias por congestionamiento nasal

Aparato
genitourinario:

Niega Problemas

Organo de los sentidos:

Refiere correcto funcionamiento

Musculo-esquelético:

Niega problemas musculoesqueleticos

Piel y anexos:

Niega problemas como ictericia o melanomas

Sistema endécrino:

Refiere correcto funcionamiento de su sistema endocrino

Sistema nervioso:

Niega problemas en su sistema nervioso

Esfera psiquica:

7. EXPLORACION FiSICA

PONDERACION

Peso: | Talla:

| | Fc:

Temperatura:

Inspeccién general: 180

80

20

36 °C

Piel y faneras:

Sin presencia de prurito, palidez mucocutaneo y lesiones de cualquier tipo

Pelo:

Adecuada implantacidn capilar, cabello hidratado, sin presencia de caspa
Uiias:

Unas adecuadas, sin anomalias
Otros:

No presenta anomalias como malformaciones

Cabeza: Se observa craneo normocenfalico, sin algun tipo de lesiones, adecuada implantacién de
pabellones auriculares y sin presencia de ndédulos linfaticos

Cuello:
Se observa cuello libre de lesiones cutaneas y sin nédulos linfaticos palpables

Térax:
En la exploracion térax simétrico, se observa un lunar no mayor a 3 mm con un color café, ruidos
cardiacos ritmicos y sin soplos, presencia de murmullo vesicular.

Abdomen:

En la exploracidn encontramos abdomen simétrico, sin cicatrices ni lesiones.

Genitales: Externo normoconfigurado




Ano-recto:

Externo normoconfigurado

Extremidades
superiores:

En la exploracidn se observa la presencia de ambas extremidades superiores sin lesiones cutaneas

Extremidades

inferiores: En la exploracidn se observa la presencia de ambas extremidades inferiores sin lesiones cutaneas,
sin nddulos linfaticos palpables

Columna

vertebral: En la exploracién se observa buena postura sin sospecha de algin tipo de desviacién como

escoliosis

Aparato vascular
periférico:

No se presentan anomalias

Esfera
psicologica:

Paciente cooperador y confiable

8. EXAMENES DE LABORATORIO PONDERACION

No lleva consigo exdamenes de laboratorio

9. TERAPEUTICA EMPLEDADA PREVIAMENTE Y RESULTADOS OBTENIDOS PONDERACION

Tenia como tratamiento el uso de medicamentos, los cuales refiere que son: Montelucas y epinastina

10. IMPRESION DIAGNOSTICA (DIAGNOSTICOS O PROBLEMAS CLINICOS) PONDERACION

Rinitis

11. TRATAMIENTO PONDERACION

Se le sugiere el uso de epinastina para poder mejorar su rinitis, al igual que siga usando el medicamento para tu
descongestionamiento (nafazolina).
Se le recomienda estudio y cita con el otorrinolaringélogo para una exploracion mas exhaustiva.

12. ANALISIS DEL CASO PONDERACION




Necesita un seguimiento para un tratamiento mas eficaz evitando el uso de su
medicamento (nafazolina)

Bibliografia: Bickley, Lynn S., autor. Bates guia de exploracion fisica e historia clinica




