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Estado: Chiapas u Ds
Jurisdiccion: Tuxtla Gutiérrez a

Unidad de salud: Particular Mi Universidad

Nombre del profesional de salud que presenta: Ana Melissa Rivera Gordillo

HISTORIA CLINICA
Fecha valoracién: 08/11/2024

DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Numero de identificacion ECHO: No refiere Fecha de nacimiento: 06/ 08/1976
Edad: 48 afios

Entidad de nacimiento: Comitdn de Dominguez Estado civil: Casada

Escolaridad: Estudios superiores Ocupacién: Negocio Privado

Religion: Catdlico Caso nuevo o seguimiento: Caso nuevo

Antecedentes Heredofamiliares

Diabetes, ¢Quien? Papa (fallecid): 58 afios vy

Hermano mayor: 53 afios.

Hipertensidn Arterial, ¢ Quién? Mama: 83 afios,
Hermanos Mayores: 53 y 54 afios.

Tipo:_Cancer de mama

Cardiopatas, ¢ Quién? Hermana mayor: 56 anos,
estenosis valvular (operada)

Antecedentes Personales No Patoldgicos
Tabaquismo: NO, é{Cudntos?___ x dia, Afios de Consumo 6 Exposicion , Exfumador: No, Fumador
Pasivo: No, Alcohol No

Ex - alcohdlico y/o Ocasional: No, Alergias: No, Especificar
Tipo Sanguineo O- Rh __ SeDesconocen, Vivienda con Servicios Basicos: Sl

Farmacodependencia, No,

Antecedentes Ginecoobstétricos
Menarca 48 ainos de edad, Ciclos Regulares No Ritmo X ,

Fecha Ultima Menstruacion 05/11/24 , Polimenorrea No, Hipermenorrea No, Dismenorrea, No, Incapacitante, No
No. Parejas Sexuales_1 .

Antecedentes Personales Patoldgicos
Enfermedades de la Infancia Resfriados comunes, etc

Secuelas No refiere secuelas

Hospitalizaciones Previas Si Especificar Dos cesareas
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Jurisdiccion: Tuxtla Gutiérrez o

Unidad de salud: Particular Mi Universidad

Antecedentes Quirurgicos No, Especificar La paciente refiere dos cesareas

Transfusiones Previas, Especificar La paciente refiere que en primer cesare recibid transfusidon de sangre.

Fracturas, No, Especificar

Traumatismo, No, Especificar

Basado en la NOM-004-SSA-2012

Otra Enfermedad, No, Especificar

IV. Motivo de Ingreso
1. _Chequeo General

V. Exploracidn Fisica
A la_exploracion fisica paciente orientado v cooperador presenta una circunferencia craneal de 54 cm, sin presencia de
heridas, laceraciones, ni deformidades visibles, sin callos éseos ni Irregularidades a la palpacion, cuero cabelludo integro,
limpio vy sin Ie5|onesI cabello de textura sedosal blen |mglantadol sin signos de alopecia ni caspa.

antecedente de hepatitis en la juventud, sin edema ni secreciones, parpados sin lesiones visibles, pupilas isocdricas, buena
respuesta fotomotora directa y consensuada a la luz.

Presenta pabellones auriculares bien implantados, simétricos, sin de Formidades, ni lesiones visibles, limpio sin presencia de
cerumen impactado, secreciones, sin dolor a palpacién y audicidén conservada.

Presenta narinas simétricas, sin deformidades ni lesiones visibles, puente nasal sin desviaciones, mucosa nasal rosada, sin
secreciones, tabigue nasal centrado, sin desviaciones, cornetes sin hipetrofia, sin dificultad respiratoria ni obstruccidn.
Presenta labios Formados, simétricos, hidratados, internamente encias rosadas, sin inflamacidn, dentadura limpia, alineada,
sin_presencia de caries, sarro ni manchas, ausencia de terceros molares, mordida adecuado, lengua movil y de tamafo
norma)sin lesiones, paladar integro, sin de Formidades.

Presenta cuello simétrico, sin masas, deformidades v lesiones, piel integra, no se palpan adenopatias, no se palpa aumento
de tamafio ni nodularidades en tiroides, musculos cervicales con dolor a la palpaciéon en la parte posterior del cuello,
especialmente en musculos trapecio.

Tdrax simétrico, sin deformidades ni asimetrias visibles, movimientos respiratorios ritmicos, piel integra, sin lesiones ni
alteraciones, no se detectan puntos dolorosos a la palpacidn, glandulas mamarias con presencia de quistes palpables con
dolor, sin signos inflamatorios / sonoridad normal, murmullo vesicular presente y simétrico en ambos campos pulmonares

sin signos/ruidos agregados, ruidos cardiacos ritmicos, con adecuada intensidad, sin soplos ni arritmias.

Medicamentos Actuales, No

.. . Fecha, ultima .
. L . Presentacion | Dosis , . . . .. | Horade altima
Nombre comercial Principio activo Via | Frecuencia | administracio .. ..
(mg,UI) (mg) n administracion

VL. Ficha Clinica
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TA.100/70 mmHg. FC/Pulso 80 x min. FR 15 x min. Temp. 36.8 2C Peso 70 Kg. Talla_1.54 mts.
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VIL. Est
udio de Imagen/ Examenes de Laboratorio Previos a su Ingreso

VIII. A

nalisis, Integracion y Terapéutica

Probables Diagndsticos:

Plan de Estudio:

Terapéutica Inicial:

IX. Observaciones y/o Comentarios Finales

Condicion:
La paciente presenta sobrepeso

Pronodstico:

Mejorar habitos alimenticios
Basado en la NOM-004-SA-2012




