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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 

 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Madre: Refiere no tener una enfermedad crónica degenerativa, y no presenta cuadros de enfermedades recientes 
Padre: Refiere tener diabetes, refiere haber tenido un cuadro de apendicitis, no conoce la edad cuando le sucedió 
ello 
Abuelos paternos: Abuela materna, con hipertensión a la edad de 40 años y aun presente con la edad de 60, abuelo 
paterno fallecido por insuficiencia renal, edad desconocida 
Abuelos maternos: Abuela materna fallecida a la edad de 65 años por cirrosis hepática surgida a la edad de 55 años, 
hipertensa y con varices en sus piernas, abuelo paterno fallecido a la edad de 74 años por problema grave de 
diabetes, glucosa alta y Parkinson en estado normal aparecido a la edad de 68 años. 

 

3A. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda: Vive en una casa de dos pisos de material, con vivienda de 5 personas y refiere económicamente a estar 
estable 
Hábitos higiénicos: Refiere que tiene hábitos higiénicos concretos 
Hábitos dietéticos: Refiere haber consumido una pechuga de pollo empanizado y no ha desayunado  
Antecedentes andrológicos: 
Circuncisión: Refiere tenerla 
Vida sexual: Activa 
Criptorquidia: sin datos patológicos, presencia de ambos testículos en bolsa escrotal 
Refiere ausencia de enfermades e infecciones de transmisión sexual 
Ausencia de andropausia 
 

 

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 
En orden cronológico 

 
PONDERACIÓN 

 

Padecimientos previos: Refiere erupción al momento de salida de la muela del juicio desde hace 5 días sin corrección 
y refiere haber sentido 8 en la escala del dolor 
Antecedentes traumáticos: Refiere tener fracturas internas de humero izquierdo y humero derecho, brazo izquierdo 
con lesión corregida de hace 1 año y medio; brazo derecho lesionado hace 7 años, y refiere haber entrado a cirugía 
ese mismo año 
Alergias: Refiere alergias al polvo  Transfusiones: Refiere no tener ninguna transfusión sanguínea 

 

5. PADECIMIENTO ACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

Paciente de masculino de 24 años de edad asiste a consulta por resfriado común desde hace 1 semana que no 
presenta mejoría, refiere cefalea, conjuntivitis alérgica, fatiga, cansancio, siente que “la cabeza le da vueltas” y que al 

momento de agacharse presenta mareos en el área frontal de su cabeza 

FECHA: 07/11/2024 HORA: 4:00 PM  Servicio: Primario Hospitalario 

TIPO DE INTERROGATORIO DIRECTO  

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
PONDERACIÓN 

 

Nombre: Luis Alejandro 
Guzmán López 

 

Edad: 24 años  

 
Sexo: Hombre 

 

Nacionalidad: mexicano 
 

Religión: adventista del 
7mo día 

Escolaridad:  Carrera en 
enfermería concluida         

Estado Civil: Casado  

Domicilio: Paseo de 
Mérida 
 

Lugar de origen: 
Ixtacomitán Chiapas 

 lugar de residencia: Ciudad de Mérida 
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6. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  

General: Con una leve subida de 2 kg de peso 

Piel Sin hexatomas u otros cambios 
 

Aparato respiratorio: Presencia de tos y sibilancias al momento de hablar o mantener una conversacion, 
ausencia de anosmia 
 

Aparato genitourinario: Sin disuria, sin cálculos renales, y sin dolores en ambos flancos 
 

Órgano de los sentidos: Ausencia de afasia  
 

Músculo-esquelético: Dolor en ambos brazos al momento de levantarlos, secuela de los accidentes pasados  
 

Piel y anexos: Sin hiperdrosis ni otros cambios 
 

Sistema endócrino: Sin padecimientos u otros cambios 
 

Sistema nervioso: Sin anormalidades ni neuralgia 
 

Esfera psíquica: Ausencia de depresión u otros tratamientos a trastornos psiquiátricos 
 

 

7. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN 

 

Peso: 143 kg  Talla: 172 cm Fc: 89 l/m Fr: 11 rpm Temperatura: 36.5 

Inspección general: El paciente Alejandro es un hombre en la 3ra década de la vida, cuenta con obesidad y de 
estatura promedio, animado, con una congruencia y buen estimulo a los reflejos. Se encuentra débil y fatigado con 
presencia de temperatura elevada en las palmas de sus manos y sin dolores graves al momento de hacer alguna 
acción motriz (exceptuando algunos movimientos de sus miembros superiores consecuencia de sus traumatismos 
presentes como secuela a lo largo de su vida) 

Piel y faneras: Piel hidratada y ausente de resequedad 
 

Pelo: Hidratado y firme 
 

Uñas: Con parecer bueno y sin resequedad 
 

Cabeza:  
Cabello de textura promedio. Cuero cabelludo con presencia de caspa, normocéfala, sin 
traumatismos, narinas irritadas y labios deshidratados  

Cuello:  
Flexible y con presencia de acantosis nigricans 

Tórax:  
Simétrico y con pulmones silbantes 

Abdomen:  
 
Con leve diástasis abdominal, sin presencias de heridas o cicatrices y ausencia de 
hipersensibilidad o tumoraciones 

Genitales:  
 
Sin cambios en su fisiología, ni en la piel 

Ano-recto:  
Sn alteraciones, heces normales  
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Extremidades 
superiores: 

 
Fracturas en ambos miembros superiores, dolor al abducir ambos brazos y con ausencia de 
formas irregulares en esa zona 
 

Extremidades 
inferiores: 

 
Sin traumatismos en ambas extremidades, con fisionomía correcta y sin anormalidades 
 

Columna 
vertebral: 

 
Sin deformaciones articulares, con ausencia de escoliosis y estable a la palpación 
 

Aparato vascular 
periférico: 

 
Ausencia de edemas en piernas o tobillos y con aparente buena circulación  

  

 
 

8. TERAPÉUTICA EMPLEDADA PREVIAMENTE Y RESULTADOS OBTENIDOS PONDERACIÓN  

 
El paciente refiere haber ingerido loratadina desde hace tres días sin tratamiento estable y solamente para aliviar la 
conjuntivitis alérgica y la presencia de escurrimiento nasal. Sin resultados positivos  
 

 

9. IMPRESIÓN DIAGNÓSTICA (DIAGNÓSTICOS O PROBLEMAS CLINICOS) PONDERACIÓN  

 
El paciente masculino con cefalea, escurrimiento nasal, ojos llorosos, presencia de mucosidad en senos paranasales 
fatiga tos y estornudos cuenta con un cuadro de resfriado común(gripe). Descartando sospechas de influenza tipo A y 
B ya que no presenta diarrea ni dolores abdominales en el área del hipogastrio. 
 

 

10. TRATAMIENTO PONDERACIÓN  

 
 
Se le recomienda al paciente un reposo y descanso suficiente, ingesta de líquidos para prevenir diarreas futuras y un 
buen consumo de frutas y verduras. 
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