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Escala de Tanner

La Escala de Tanner es una herramienta médica utilizada para evaluar el
desarrollo fisico y puberal en nifios y adolescentes. Fue desarrollada por el Dr.
James Tanner en 1962. Existen etapas en la Escala de Tanner y se divide en 5
etapas, cada una caracterizada por cambios especificos en el desarrollo
puberal.

Etapa 1. Prepuberal
. Edad: 0-10 afios (nifias), 0-12 afios (nifos).
. Caracteristicas: Ausencia de cambios puberales, Tamafo y forma infantil de
los genitales, y Ausencia de vello pubico.

Etapa 2. Inicio de la pubertad
. Edad: 10-12 afos (nifas), 12-14 afos (ninos).
« Caracteristicas: Aparicion de vello pubico, Crecimiento de los testiculos (en
nifos) y Aumento del tamafo de los senos (en nifas).

Etapa 3. Desarrollo puberal
. Edad: 12-14 afos (nifas), 14-16 afios (nifos).

. Caracteristicas: Crecimiento del vello pubico, Desarrollo de los senos (en

nifas) y Crecimiento del pene y testiculos (en nifnos).

Etapa 4. Consolidacion puberal
. Edad: 14-16 anos (nifias), 16-18 afos (nifos).
. Caracteristicas: Aumento del vello facial y corporal, Desarrollo completo de
los senos (en nifias) y Crecimiento del pene y testiculos (en nifios).

Etapa 5. Madurez sexual
. Edad: 18+ anos (nifios).
. Caracteristicas: Desarrollo completo de las caracteristicas sexuales
secundarias, Tamano y forma adulta de los genitales.




Criterios de Evaluacion:
. Tamano y forma de los senos (en nifias).
. Tamano y forma del pene y testiculos (en nifios).
. Cantidad y distribucién del vello pubico y facial.
« Altura y peso.

Importancia Clinica:
. Evaluar el crecimiento y desarrollo puberal.
. Detectar trastornos del crecimiento y desarrollo.
« Orientar sobre la salud reproductiva y sexual.
. ldentificar posibles problemas de salud relacionados con la pubertad.

Se considera que cada individuo puede desarrollarse a un ritmo diferente, la
escala es una herramienta general y no debe ser utilizada como unica
herramienta de diagndstico, es importante considerar factores como la

nutricion, la salud general y el estilo de vida al evaluar el desarrollo puberal.




ESCALA DE TANNER

MUIERES OMBRES
ESTADIO 1
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PENE Y TESTICULOS INFANTILES
PECHO INFANTIL, SIN VELLO PUBICO | SIN VELLO PUBICO

BOTON MAMARIO, Q] PUMENTO DEL ESCROTO Y
o \ l VELLO PUBICO TESTICULOS, PIEL
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ESTADIO 4
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| e ] — \ PENE Y GLANDE,
" ﬁ [ | AUMENTO DE TESTICULOS
}‘J Y i Y ENDURECIMIENTO DEL
ESCROTO, VELLO PUBICO
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ESTADIO 5
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