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HISTORIA NATURAL DE LA ENFEMEDAD

La historia natural de la enfermedad es un concepto que describe el curso que
sigue una enfermedad desde su inicio hasta su resolucion, ya sea a través de la
recuperacion, la cronicidad o la muerte. Se divide generalmente en varias

etapas. Leavell y Clark, en su célebre Historia natural de la enfermedad y niveles
de prevencion, inspirado en los trabajos de Henry E. Sigerist, sitian en el periodo:

Prepatogénico: En esta fase, la enfermedad alin no se ha manifestado. Este
periodo se caracteriza por la interaccion entre el huésped, el agente etiolégico
(causante de la enfermedad) y el ambiente. Factores como la genética, el estilo de
vida y el entorno juegan un papel crucial en la predisposicion a desarrollar la
enfermedad. Se divide en una fase primaria sobre la promocién de la salud, en
donde todo personal sanitario aborda los temas de prevencion de enfermedades
cronicas e irreversibles, como la diabetes, hipertension, etc.

periodo patogénico: Sitodas las circunstancias y caracteristicas del periodo
prepatogénico coinciden en un huésped susceptible y en un momento
determinado del tiempo, se rompe el equilibrio de la triada ecoldgica y el huésped
es afectado por la enfermedad. El periodo patogénico inicia con sutiles cambios
celulares y tisulares. En algunas enfermedades infecciosas estos cambios se dan
de manera rapida debido a la rapida multiplicacién de los microorganismos, a su
virulencia y capacidad de producir toxinas. Mientras que en las enfermedades
cronicas degenerativas y mentales, este
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2 fases.

fase secundaria En esta etapa, la enfermedad es evidente y se presentan
sintomas claros. Se puede realizar el diagnéstico clinico y es cuando el individuo
busca atencion médica. Las intervenciones pueden incluir tratamientos para aliviar
los sintomas o modificar la progresion de la enfermedad.

fase terciaria: Esta fase se refiere a la recuperacion, la cronicidad, o la muerte.
En algunos casos, la enfermedad puede llevar a una recuperacion total; en otros,
puede convertirse en un estado crénico que requiere manejo continuo, o puede
ser fatal.




